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+ Bu kitapta ve diger cahsmalanmizda evrim teorisinin cokiisiine ozel 
bir yer ayrilmasmm nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtan felsefenin teme- 
lini olusturmasidir. Yaratihsi ve dolayisiyla Allah'm varhgim inkar eden Dar- 

ti, 140 yildir pek 50k insanin imamni kaybetmesine ya da ku§kuya diig- 

e neden olmugtur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu goz- 
ler online sermek 50k onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizmetin tiim in- 
sanlanmiza ula§tinlabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculanmiz belki tek bir 
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya ozet 
de olsa bir boliim ayrilmasi uygun goriilmiistiir. 

+ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm icerigi ile ilgilidir. 
Yazarm tiim kitaplarmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatil- 
makta, insanlar Allah'm ayetlerini ogrenmeye ve ya§amaya davet edilmekte- 
dirler. Allah'm ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyamn akhnda hicbir §iiphe ve- 
ya soru isareti birakmayacak §ekilde agiklanmaktadir. 

+ Bu anlatim sirasmda kullamlan samimi, sade ve akici iislup ise kitap- 
larm yediden yetmise herkes tarafmdan rahat^a anlasilmasim saglamaktadir. 
Bu etkili ve yalm anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" de- 
yimine tarn olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergi- 
leyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergeklerden etkilenmekte ve anla- 
tilanlarm dogrulugunu inkar edememektedirler. 

•+■ Bu kitap ve yazarm diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat oku- 
nabilecegi gibi, karsihkh bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplar- 
dan istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplan birarada okumalan, 
konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalan acism- 
dan yararli olacaktir. 

•+■ Bunun yamnda, sadece Allah'm rizasi igin yazilmij olan bu kitaplarm 
tamnmasma ve okunmasma katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. 
(Junkii yazarm tiim kitaplarmda ispat ve ikna edici yon son derece giicjiidiir. 
Bu sebeple dini anlatmak isteyenler igin en etkili yontem, bu kitaplarm diger 
insanlar tarafmdan da okunmasmm tesvik edilmesidir. 

+ Kitaplarm arkasma yazarm diger eserlerinin tamtimlarmm eklenmesi- 
nin ise onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukanda soz 
ettigimiz ozellikleri ta§iyan ve okumaktan ho§landigim umdugumuz bu kitap- 
la aym vasiflara sahip daha birgok eser oldugunu gorecektir. Imani ve siyasi 
konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna §ahit 
olacaktir. 

+ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarm sahsi kanaatlerine, 
siipheli kaynaklara dayah izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve say 
giya dikkat edilmeyen iisluplara, burkuntu veren iimitsiz, siipheci ve ye'se 
siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsimz. 
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Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilmda An- 
kara'da dogdu. Ilk, orta ve Use ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Is- 
tanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Univer- 
sitesi Felsefe Boliimii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilim- 
sel ve siyasi konularda pek 50k eser hazirladi. Bunlarm yam sira, yazarm evrimci- 
lerin sahtekarliklarmi, iddialarmin gecersizligini ve Darwinizm'in kanli ideoloji- 
lerle olan karanlik baglantilanm ortaya koyan 50k onemli eserleri bulunmaktadir. 
Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 
sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkh dile cevrilmiijtir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diigiinceye kar§i miicadele eden iki peygambe- 
rin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isimlerinden 
oluijturulmuijtur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagmda Resulullah'm miihriiniin 
kullamlmi§ olmasmm sembolik anlami ise, kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, 
Kuran-i Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de ha- 
tem-iil enbiya olmasim remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi tiim qalismalarmda, 
Kuran'i ve Resulullah'm siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci 
diif iince sistemlerinin tiim temel iddialarim tek tek ciiriitmeyi ve dine karsi yonel- 
tilen itirazlan tarn olarak susturacak "son soz"ii soylemeyi hedeflemektedir. (^ok 
biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son sozii soyleme 
niyetinin bir duasi olarak kullamlmistir. 

Yazarm tiim cah§malarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ula§- 
tirmak, boylelikle insanlan Allah'm varligi, birligi ve ahiret gibi temel imani konu- 
lar iizerinde diigiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik temellei 
sapkm uygulamalarim gozler 6 

Nitekim Harun Yahya'r 

' a'ya, " 

ya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispan- 

ya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, 

Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar 

diinyamn daha pek cok iilkesinde bege- 

niyle okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, 

Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Portekiz- 

ce, Urduca, Arapca, Arnavut^a, Rusca, 

Bosnakca, Uygu: 

Malayca, Bengoli, Sirpca, 
,gir 
(Tanzanya'da 
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niliyor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak kullamhyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kul- 
lamliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek 50k dile cevrilen eserler, yurt di§mda 
geniij bir okuyucu kitlesi tarafmdan takip edilmektedir. 

Diinyamn dort bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek 50k in- 
samn iman etmesine, pek cogunun da imamnda derinle^mesine vesile olmaktadir. 
Kitaplan okuyan, inceleyen her ki§i, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, kolay anlagilir 
ve samimi iislubun, akilci ve ilmi yaklagimin farkma varmaktadir. Bu eserler sii- 
ratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, curutiilemezlik ozellikleri 
ta§imaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bicjmde dii§iinen insanlarm, 
artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm gorily ve felsefelerin hicbirini 
samimi olarak savunabilmeleri mumkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da 
ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ^iinkii fikri dayanaklan qurutulmu§- 
tiir. (Jagimizdaki turn inkarci akimlar, Harun Yahya kiilliyati kar^ismda fikren 
maglup olmuglardir. 

Kugkusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim qarpicihgmdan kaynak- 
lanmaktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir ovunme icinde degildir, yal- 
mzca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmi§tir. Aynca bu eserlerin basimm- 
da ve yaymlanmasmda herhangi bir maddi kazanc hedeflenmemektedir. 

Bu gercekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini 
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasim te§vik et- 
menin de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri 
karma§a meydana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada 
giiclii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak 
ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziyade, 
yazarmm edebi guciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edileme- 
yecegi aciktir. Bu konuda ku^kusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm eserlerinin tek 
amacmm dinsizligi giiriitmek ve Kuran ahlakim yaymak oldugunu, bu hizmetteki 
etki, bajari ve samimiyetin acikca goruldugiinii okuyucularm genel kanaatinden 
anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karma§alarm, Miisliimanlann 
cektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kur- 
tulmamn yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya 
konmasi ve Kuran ahlakimn, insanlarm kavrayip ya§ayabilecekleri §ekilde anlatil- 
masidir. Diinyamn giinden giine daha fazla icine cekilmek istendigi zuliim, fesat 
ve karga§a ortami dikkate almdigmda bu hizmetin elden geldigince hizh ve etkili 
bir bi^imde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde cpk ge^ kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii ustlenmis, olan Harun Yahya kiilliyati, Allah'm 
izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlanm Kuran'da tarif edilen huzur ve barija, dog- 
ruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tajimaya bir vesile olacaktir. 
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adece tek bir uzvunuzu hareket ettir- 
mek icin viicudunuzda birgok i§lem ger- 
geklegir. i§lemler, aldiginiz karar ile basi- 
lar ve temele dogru inildikge daha da 
kompleks bir hal alir. Beyninizde emrin 
olu§masi ile baglayan reaksiyonlar silsi- 
lesi, sayi olarak belki de milyarlan bul- 
makta, bunlann tumii icm viicudunuz- 
da sayisiz enzim gorev yapmaktadir. 
Yapmak istediginiz siradan bir hareket 
icin dahi, hucreler icinde cok sayida i§- 
lem birbiri ardinca devam eder. Tek bir 
hareketiniz icin milyarlarca i§lem ger- 
cekle§irken, ayni anda beyniniz calig- 
makta, kalbiniz atmakta, viicudunuza 
giren besinler sindirilmekte, kan aki§i 
tiim hiziyla devam etmekte, hiicreleri- 
niz cogalmakta, tiim organlar fonksi- 
yonlanni hatasiz ve sistemli §ekilde siir- 
diirmektedir. Hiicrelerinizdeki hareket- 
lilik hie durmamaktadir. Siz bunlann ne 
farkinda olur, ne de bunlan kontrol ede- 
bilirsiniz. Ya§aminizi devam ettirebil- 
mek icin onlann sizin icin yapmakla go- 
revli olduklan §eylere razi olursunuz. 
Ancak i§in gercegi, enzimlerin de 
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diger proteinlerin de ve onlari kontrol 
altinda tutan buyiik molekiillerin de 
herhangi bir §ey yapmaya giiclerinin ol- 
madigidir. Onlar bir §ey yapmaya giic 
yetiremedikleri gibi, bunun kontrolii de 
size ait degildir. Bedeninizde gercekle- 
gen tiim bu i§lemler Allah'in kontroliin- 
dedir ve siz de bu mukemmel sisteme 
dayanip giivenerek aslinda Allah'a tes- 
lim olmugsunuzdur. Hastalik halleri di- 
§inda bir aksamanin olugmayacagini 
cok iyi bilirsiniz. Bu giivenin sebebi, sizi 
kusursuz yaratmis. olan Allah'in ustiin 
giicunii biliyor ve buna giiveniyor olu- 
§unuzdur. Tesadiiflere inandigini iddia 
eden hicbir insanin, tesadiifen kopyala- 
nan bir DNA sistemine, tesadiifen reak- 
siyona giren enzimlere, tesadiifen atan 
kalbine giivenerek hayatina sakin, so- 
runsuz ve huzurlu bir §ekilde devam 
edebilmesi miimkiin degildir. Insanm 
bu konuda sorunsuz ve huzurlu ya§aya- 
bilmesinin sebebi, bedenindeki sistem- 
lerin hatasiz cahgabildigine dair kana- 
atidir. Bunun tesadiiflerle miimkiin ola- 
mayacagini ku§kusuz kendisi de bil- 
mektedir. 

Eger bir insan, vucudundaki tek bir 
sistemin, ornegin enzim sisteminin nasil 
cah§tigini, neleri kapsadigini, nasil hari- 
kalar gercekle§tirdigini bilirse, bedenin- 
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de rastgele hicbir §eyin gercekle§emeyecegini daha iyi anlayacaktir. Bir 
mucizeye tanik oldugunu ve bunun kendisine bir nimet olarak sunul- 
dugunu fark edecektir. Farkinda bile olmadigi, gozle gorulmeyen mo- 
lekiillerin, kendisini ya§atmak icin hie, durmadan calighklarini ve bu- 
nun icin adeta programlanmi§ olduklanni kegfedecektir. Bunlarm, ce- 
§itli "kararlar aldiklarim", "tasarruflu davrandiklanni", "i§ bolumu yap- 
tiklanni", "kontrollii hareket ettiklerini", kisaca §uurlu birer varlik gibi 
davrandiklanni anlayacaktir. Cansiz bir molekiile §uur gerektiren hare- 
ketler yaptiranin da ancak Allah oldugunu, yeryiiziindeki canli cansiz 
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tiim varhklarin sahip olduklan her bir molekuliin Allah'in ilhami ile 
hareket ettigini kavrayacaktir. Bunu fark etmek insan icin nimettir. 
(Junku bu gergegin suuruna varan bir insan tiim yasami boyunca 
Allah'a giivenerek yasar. Kendisini yasatamn, kendisine bir kader belir- 
leyenin, siirekli olarak nimetler verenin Allah oldugunu anlar. Diinya- 
da kendisine hayat verenin ahirette de kendisine hayat verecegini ve 
dilerse cennetle odullendirecegini bilir. Allah'a yonelir, Allah'a giivenir 
ve tiim yasami boyunca kaygilardan uzak huzurlu yasar. Allah'in, Ken- 
di sanatimn miikemmel orneklerini yaratma sebeplerinden biri budur. 
Umulur ki insanlar bu sebepleri gorebilsin ve iistiin Yaraticimiz olan 
Allah'i tamyabilsinler... 

Allah O'dur ki, gokleri dayanak olmaksizin yiikseltti; onlan gormekte- 
siniz. Sonra ar§ a istiva etti ve Giineg ile Ay'a boyun egdirdi, her biri adi 
konulmuf bir siireye kadar akip gitmektedirler. Her ifi evirip diizenler, 
ayetleri birer birer aciklar. Umulur ki, Rabbinize kavuf acaginiza kesin 
bilgiyle inanirsiniz. (Ra'd Suresi, 2) 
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ger Allah dileseydi, bir anlik gulumseme- 
miz onlarca yil alabilirdi. Yemek yiyebil- 
memiz, hareket edip du§unebilmemiz, ko- 
nu§abilmemiz icin yillarca beklememiz ge- 
rekirdi. Eger Allah dileseydi, bu kitabin tek 
bir sayfasmi cevirmeye, hatta bunu yap- 
mak icin tek bir parmagimizi kaldirmaya 
omriimuz bile yetmeyebilirdi. 

Elbette sistemlerimiz bu agirhkta ca- 
hgmiyor, istedigimiz an gulumseyebiliyor, 
yuruyup ko§abiliyor, sinirsiz du§unebili- 
yor, saliseler icinde goz kirpabiliyor, yap- 
mayi planladigimiz hemen her §eyi istedi- 
gimiz an gercekle§tirebiliyoruz. (^unkii 
Yiice Allah, kusursuzca var ettigi bedeni- 
mizin, i§levlerini hizh bir §ekilde yerine 
getirmesini saglayan bir sistemi bize nimet 
olarak vermi§tir. Bu sistemin en onemli 
elemanlanndan biri olaganiistu yapilan ile 
enzimlerdir. 

Bir enzim, icinde mikroskobik boyut- 
ta yiizden fazla yapi ta§inm uc boyutlu bir 
gekilde birlegtigi, insan akhnin zorlukla co- 
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zebilecegi kadar detayli, kimyasal bir mu- 
cizedir. Viicuttaki gorevi, tiim i§lemleri 
"hizlandirmaktir". Gozumuzu kirpabilme- 
miz, elimizi hareket ettirebilmemiz, gore- 
bilmemiz, besinleri sindirebilmemiz, kisa- 
casi ya§ayabilmemiz icin enzimler gerekli- 
dir. Viicudumuzdaki enzimlerden biri tu- 
miiyle isjevini yitirse, yagamimiz sona 
erer. 1 

Siz bu yazilan okurken enzim denen 
kimyasal makinelerden milyarlarcasi go- 
rev ba§indadir. Aym anda sayisiz i§lem ya- 
parak, sizin ya§amamz icin gereken sayisiz 
fonksiyonu harekete gecirmektedirler. En- 
zimler bedeninizde bir olayi ba§latmadik- 
ca, degil bu satirlarda yazilanlan anlama- 
niz, bunlari okuyabilmeniz, gozlerinizi bir 
harften digerine cevirebilmeniz, hatta bu 
esnada nefes alabilmeniz bile mumkun de- 
gildir. Bir buruna, nefes borusuna, akciger- 
lere, oksijen ta§iyan kan hucrelerine, kisa- 
casi nefes alabilmek icin gerekli tiim dona- 
nimlara sahip olabilirsiniz. Ama eger bede- 
ninizdeki enzimler i§levsizse, nefes almayi 
ba§arabilmeniz mumkun degildir. 

Allah'in rahmeti ile boyle iistiin yar- 
dimcilara sahibiz. Allah'in dilemesiyle on- 
lar bedenimizde hie durmadan faaliyet ha- 
lindeler. Yine Allah'in rahmeti nedeniyle 
onlar ya§ayabilmemiz icin birer sebeptir- 
ler. Eger onlar olmasaydi, bizleri hayatta 
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tutan milyonlarca sebepten sadece biri devreden cikacak ve yagamimiz 
sona erecekti. Bu kitapta, size enzimlerin mucizevi yapilan ve iglevleri 
hakkinda detaylar verilirken, Allah'in §anini yiiceltmek amaclanmak- 
tadir. Gozle goriilmeyen bir proteinin; bir insanin ya§amasina veya ya- 
§aminm son bulmasina vesile olabilmesi Allah'in e§siz bir sanatidir. 
Rabbimiz enzim denen mikroskobik yapilan sebep kilarak, insan iize- 
rindeki hakimiyetini bizlere gostermektedir. Allah ayetinde bu onemli 
gercegi insanlara §6yle hatirlatir: 

De ki: "Goklerden ve yerden sizlere nzik veren kimdir? Kulaklara ve 
gozlere malik olan kimdir? Diriyi oliiden cikaran ve oliiyii diriden qi- 
karan kimdir? Ve igleri evirip-qeviren kimdir?" Onlar: "Allah" diyecek- 
lerdir. Oyleyse de ki: "Peki siz yine de korkup-sakinmayacak ri 
(Yunus Suresi, 31) 



Sadece tek bir adim atmak istedigimizde 

I bedenimizde gercekle§en olaylar hayranhk 

uyandincidir. Beynimizin icinde sayisiz sinir 

hiicresi, bacagimizi hareketlendirmek icin 

minik elektrik akimlan gondermeye ba§lar. 

Bu akimlar omurilik sogani ve omurilik 

aracihgiyla beyinden viicudun diger ki- 
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simlanna, ardindan da bacagimiza iletilir. Beynimizden yola gikan bu 
elektrik akimi bacagimiza vardiginda, o bolgede bulunan kas hiicrele- 
rinin kasilmasina ve dolayisiyla bacagimizin hareket etmesine sebep 
olur. Biitiin bu olaylar neredeyse e§ zamanli olarak gercekle§irken ayni 
anda da hem gozlerimizden, hem bacagimizdan ve diger duyulanmiza 
hitap eden her bolgeden beynimize siiratli ve kesintisiz bilgi aki§i de- 
vam etmektedir. Ayni anda beyin, bacagimizin hareket etmesi icin ver- 
digi emrin ve ardindan gercekle§ecek olan hareketin i§leyi§ini de kont- 
rol etmektedir. 

Sadece bir adim atabilmek icin gerceklegen olaylar, yukandaki pa- 
ragrafta oldukca yiizeysel anlatilmigtir. Ancak bilinmesi gereken, bu 
olaylarm tiimunun ancak enzimlerin varhgi ile gercekle§iyor olmasidir. 

(^ok uzun yillar enzimler konusunda ara§tirma 
yapmiij olan Dr. Edward Howel, enzimlerin insan 
icin onemini ve etkilerini §u sozlerle ozetler: 

Enzimler yasami mumkun kilan parcalardir. In- 
san bedeninde gerqeklegen kimyasal reaksi- 
yonlarm her biri iqin gereklidirlei 



Yasadigimiz her an, attigimiz bir adimda, guliimse- 
mek istedigimizde, yemek yedigimizde, siirekli ola- 
rak enzimlere ihtiyacimiz vardir. Sadece tek bir adim 
atabilmek icin molekiiler seviyede gerceklesen olay- 
lar gercekten hayranlik uyandincidir. Bu molekiilei 
hareketliligin bas kahramani olan enzimler, 
Allah'in yarattigi birer mucizedir. 
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olmadan hicbir mineral, vitamin veya hormon gorev yapamaz. Bedeni- 
miz, organlanmizm tumii, dokulanmiz ve vucuttaki her hiicre metabolik 
enzimler tarafmdan gah§ir. Onlar, bedenimizi protein, karbonhidrat ve 
yaglardan in§a eden iijciler gibidir. Tipki evimizi in§a eden i§ciler gibi. tn- 
§ayi gergekleijtirmek icin hammaddeniz olabilir ama igqiler (enzimler) ol- 
madan i§e baijlayamazsimz bile. 2 

Enzimler, bir hiicreyi bir duzen icinde cali§an son derece geligmis. 
minyatur bir fabrika haline donugtiiren proteinlerdir. §u ana kadar ta- 
nimlanmis. 2000 kadar enzim vardir. 3 Sadece damarlar 98 ayn enzim ta- 
rafmdan kontrol edilmektedir. Kalbin, beynin veya karacigerin ise kac 
enzim tarafmdan kontrol edildigi heniiz saptanamami§tir. 4 Enzimler, 
hiicre icinde sayisiz reaksiyonu harekete gecirir, gerektiginde durdurur, 
molekiillerin gekillerini degi§tirir, yeniden meydana getirir veya yok 
ederler. Ancak kendileri bozulup degigmezler. Yapmalan gereken ig- 
lemleri yerine getirmelerinin ardindan, yeni gorevleri gerceklegtirmek 
icin hazirdirlar. 

Enzimler katalizor gorevi goriirler. Bir kimyasal tepkimeye katil- 
madan tepkimenin hizini artinrlar. Bunu daha iyi anlayabilmek icin ka- 




Enzimler, bir kimyasal tepkimeye katilmadan tepkimenin hizini artiran katalizorlerdir. 
Laboratuvar ortamlannda yogun sartlar ve yiiksek enerji ile gerceklestirilebilecek bir 
isi, onlar saliseler icinde zahmetsizce gerceklestirirler. 




■■ 









UtaM 



7^ 



«»«** 



taliz i§leminin ne oldugunu anlamakta fayda vardir. Bir maddeyi en- 
zimlerin olmadigi bir ortamda parcalayabilmek igin agin isi, §iddetli 
asidik veya bazik ortam gibi cok yogun §artlar ve yiiksek enerji gerek- 
mektedir. Buna aktivasyon enerjisi denir. Laboratuvarda aktivasyon 
enerjisinin saglanmasi oldukca zorlu kogullara baghdir. En onemli gart 
ise yiiksek lsidir. Ancak hiicre icinde binlerce reaksiyon ayni anda ger- 
cekle§ir ve aktivasyon enerjisi isi ile saglanamaz. (Jiinku bu kadar yiik- 
sek isi hiicre icinde gerceklegen turn reaksiyonlan olumsuz etkileyip ta- 
mamen bozar. Isiya maruz kalan hiicre, sitoplazmasini tiimiiyle kaybe- 
der. Dahasi isi, hidrojen baglanni parcalar, DNA kopyalanmasim olum- 
suz §ekilde etkiler ve hiicre icinde daha bircok sistemin devre di§i kal- 
masina neden olur. Dolayisiyla hiicre icinde siirekli olarak gerekli olan 
aktivasyon enerjisini isi ile saglamak miimkiin degildir. Igte, canh orga- 
nizmalar icinde reaksiyonlarm, yiiksek isi gibi gartlara gerek kalmadan 
gercekle§ebilmeleri icin enzimler gereklidir. (Jiinkii enzimler, reaksi- 
yonlar icin gereken aktivasyon enerjisini dii§iiriirler. Kataliz, bu enerji- 
nin diigiiriilmesi ile gercekle§en i§lemdir. 5 

Enzimler kataliz i§lemini, reaksiyona girdikleri molekiillerle geci- 
ci bir birliktelik kurarak yaparlar. Bu gecici birliktelik, mevcut kimya- 
sal baglari zayiflatir ve yenilerinin olu§masim saglar. Dolayisiyla reak- 
siyonun olu§masi icin az bir miktar di§inda enerji kullamlmamaktadir. 6 
Enzimler bu yolla, katildiklan reaksiyonlan, katalize edilmemis. reaksi- 
yonlara gore 1 milyon ila 1 trilyon kat hizlandinrlar. 7 Tek bir enzim mo- 
lekiilii, birbiriyle ayni on binlerce molekulu tek bir saniyede katalize 
edebilir. Kimyacilann yiiksek sicakhk, pargalayici asitler ve ozel arac- 
larla yapmayi ancak ba§arabildikleri i§lemleri enzimler o kadar kolay 
ve seri bir gekilde yaparlar ki, ne asite, ne ozel araclara, ne basinca, ne 
yiiksek sicakhga ve ne de uzun bir zamana ihtiyaclan vardir. Az mik- 
tarda isi uretmek suretiyle bir saniyeden cok daha kisa bir zaman icin- 
de gorevlerini hatasiz §ekilde yerine getirirler. Bu ozel proteinler; yag- 
lan igler, §ekerin yapisim degi§tirir, ni§astayi parcalar, yeni besin mad- 
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Enzimler, cesitli sekillerde reaksiyonlara girer ve bunun sonucunda, yepyeni bir Cirun 
meydana getirirler. Yaglari isler, nisastayi parcalar, yeni besin maddeleri olustururlar. 
Enzimler, insani hayatta tutabilmek icin ugiasan ozel yardimcilardir. 

deleri olu§turur, artiklan atar ve kani temizlerler. Ayni zamanda ya§- 
lanmayi geciktirir, bagi§ikhk sisteminin direncini artinr, hafizayi giic- 
lendirir, kaslan meydana getirir, cigerlerden karbon dioksiti temizler- 
ler. 8 Enzimler, insani ya§atmak icin siirekli olarak ugra§an ozel yardim- 
cilar gibi gorev yaparlar. 

Enzimler, turn viicut fonksiyonlarimn cah§masi icin gereklidirler. 
Dolayisiyla enzimlerin varligi da fonksiyonlan da buyiik bir kompleks- 
lik icerir. Bu durum, turn canlihgin bir seri tesadiifi a§amalarla kendi 
kendine meydana geldigini iddia eden evrim teorisi icin buyiik bir 
problemdir. Clunku evrimciler, ya§amin tesadiiflerle geli§im gosterdigi- 
ni iddia ederken, bunu saglayan yapilann "basit" olduklan varsayimin- 
dan yola cikarlar. Ancak her gecen giin insan bedenine ait yepyeni 
kompleksliklerle kar§ila§malan, evrimcilerin gozumsiiz problemler lis- 
tesini daha da uzatmakta, yaratihg gercegine kargi geli§tirilmi§ evrim 
teorisini siirekli olarak gecersiz kilmaktadir. Bu onemli gercegin farkin- 
da olan Cambridge Universitesi'nden evrimci Dixon ve Webb, evrim te- 
orisi igin en buyiik zorluklardan birini olugturan enzimler ile ilgili ola- 
rak §u tanimi yapmaktadirlar: 
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Enzimlerin temelini iceren her §ey, hayatm temeli gibi -ki bunlar temelde 
aym geylerdir- zorluklarla doludur. Enzimlerin ortaya cikijmm, yani 
Hopkins'in tabiriyle ya§amm ortaya gikigmm, evrenin tarihindeki en ola- 
gandi§i ve en anlamli olay oldugunu soyleyebiliriz. 9 
Dixon ve Webb 'in "zorluk" olarak tammladiklari §ey, evrimin acik- 

layamadigi komplekslikler ve mukemmelliklerdir. Bir evrimci icin en- 

zimin sahip oldugu olaganustii kompleksligin higbir aciklamasi yoktur. 

Ciinkii bu iistiin eserin tek Yaraticisi Allah'tir ve Allah, turn varhklan 

kusursuz §ekilde yaratandir. 

Bir evrimci biyolog olan Frank Salisbury de, enzimlerdeki -evrim- 

cilerin aciklayamadigi- bu iistiin kompleksligi §u sozlerle ifade etmi§- 



Artik hiicrenin du§iindiigumuzden cok daha kompleks oldugunu biliyo- 
ruz. Icinde binlerce fonksiyonel enzim bulunmaktadir. Bunlarm her biri 
kendi ba§ma kompleks birer makinedir. Dahasi her enzim, DNA'mn bir 
parcasi olan bir gene kar^ihk olarak ortaya cikmigtir. Gende bulunan bil- 
ginin igerigi -genin kompleksligi- onun kontrol ettigi enzim kadar biiyiik 
olmahdir. 10 

Bu cok onemli bir bilgidir. Enzimler, Allah'in dilemesiyle genlerin 
kontroliinde olu§an ve yine onlann kontroliinde hareket eden protein- 
lerdir. Dolayisiyla genlerin sahip olduklan komplekslik de enzimlerde- 
ki kadar biiyiik olmahdir. Genlerin sahip olduklan kompleksligi ise §u 
sozlerden hatirlayabiliriz: 

Ornegin bizlere, genin igerdigi bilginin onun kontrol ettigi enzimler ka- 
dar biiyiik olmasi gerektigi soyleniyor. Orta biiyukliikteki bir protein 
yakla§ik olarak 300 amino asit icermektedir. Bu protein bir DNA geni ta- 
rafmdan yapilir ve bunun da kendi zincirinde 1000 niikleotidi olmasi ge- 
rekmektedir. Bir DNA zincirinde dort tip niikleotid bulunmasi gerektigi- 
ne gore, 1000 tane baglantisi olan bir genin ortaya qikigi 4 1000 farkh fe- 
kilde olabilir. Bunun anlami 4'iin ardmdan gelen bin tane sifirdir. 
Biitiin bu komplekslik sadece basit bir canh varligm meydana geli§i icin- 
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Evrimciler, canhhgi olu§turan her bir yapinin, uzun ve agir aga- 
malar sonucunda, ce§itli hayali mekanizmalar yoluyla tesadiifen §ekil- 
lenip olu§tugunu iddia ederler. (Konuyla ilgili detayli bilgi icin bkz. 
Hayahn Gergek Kokeni, Harun Yahya) Oysa evrimcilerin, evrimle§tirici 
bir unsur olarak one siirdiikleri mutasyon ve dogal seleksiyon meka- 
nizmalarimn herhangi bir evrimlegtirici ozelligi yoktur. Simdiye kadar 
bir canlinin, yapisindaki herhangi bir organelin evrimle§ip degigtigi ve 
ba§ka bir canliya fayda saglayacak yeni bir yapi haline geldigi gozlem- 
lenmemigtir. Dahasi, genetik, tip, biyoloji ve mikrobiyoloji bilimleri, bir 
canlinin protein veya genlerindeki herhangi bir degi§imin, o canlinin 
genetik bilgisinde kopmalar, bozulmalar ve ciddi hasarlar meydana ge- 
tirdigini kesin olarak ortaya cikarmis. ve herhangi bir genin veya prote- 
inin, tamamen farkh fonksiyonlara sahip ba§ka genlere ve proteinlere 
donugumiinun imkansizhgini acikca gostermigtir. Evrimcilerin, tii- 
miiyle kontrolsiiz §artlar altinda tesadiifen meydana geldigini iddia et- 
tikleri proteinler ise, heniiz laboratuvar ortaminda bile olugturulama- 
migtir. Giinumiiz kogullannda, giinumiiz teknolojisi ve imkanlanyla, 
tarn kapasiteli laboratuvarlarda en nitelikli bilim adamlarimn olugtura- 
madiklan boylesine kompleks bir yapinin, kendi kendine, rastgele aga- 
malarla olugmasi, kesin olarak imkansizdir. 

Enzimler de birer proteindir ve tesadiifen meydana gelmesi im- 
kansiz olan bir genin icerdigi olaganiistii bilgilerle olu§an ve Allah'in 
dilemesiyle soz konusu genin kontrolu altinda i§leyen kompleks yapi- 
lardir. Dolayisiyla enzimlerin de tesadiifen meydana gelebilmeleri im- 
kansizdir, icerdikleri bilgi oldukca biiyiiktiir. Cambridge Universite- 
si'nden matematikci ve astronom Sir Fred Hoyle, bir evrimci olmasina 
ragmen, enzimlerin tesadiifen meydana gelemeyecekleri gercegini §u 
§ekilde 6zetlemi§tir: 

Eger maddenin, organik sistemleri hayata siiriikleyen temel bir prensibi 
varsa, bunun varhgi laboratuvarda kolaylikla gosterilebilmelidir. Orne- 
gin ilkel (jorbayi gosterebilmek iqin bir yiizme havuzu edinebilirsiniz. 
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Bunu biyolojik temeli olmayan istediginiz kimyasal ile doldurabilirsiniz. 
Bunun iizerine veya icine istediginiz gazi pompalayabilir ve onu hosunu- 
za giden herhangi tip bir radyasyona maruz birakabilirsiniz. Deneyi bir 
sene kadar surdurebilir ve 2000 enzimden kac tanesinin olustugunu goz- 
lemleyebilirsiniz. Ben size cevabi verebilirim, boylelikle deney icin gere- 
ken zaman, zahmet ve harcamadan kurtulursunuz. Deney sonunda, ami- 
no asitlerin ve diger basit organik kimyasallarm olugturdugu katranli bir 
camur di§mda elinize hicbir §ey gecmeyecektir. Bu konuda nasil bu kadar 
kendime giiveniyorum? Eger bunun tarn tersi olsaydi, bu deney coktan 
yapihrdi ve butiin diinyada oldukca iinlii ve tamnmi§ bir deney olurdu. 
Ve bunun maliyeti, insanin Ay'a ayak basmasi icin gereken maliyet dik- 
kate almdigmda oldukca onemsiz kahrdi. 12 

Evrimciler, Fred Hoyle'un bahsettigi §artlarm isterlerse cok daha 
fazlasina sahip olsunlar, dilerlerse boyle bir deneyi istedikleri sayida la- 
boratuvarda denesinler, bu deneye var olan turn organik maddeleri, di- 
ledikleri gazlari, diledikleri kimyasallan eklesinler, bunu diledikleri ka- 
dar di§ etkene maruz biraksinlar, dilerlerse icine proteinlerin yapi ta§i 
olan amino asitleri de dahil etsinler ve turn bunlari koyduklan varilin 
baginda, birbirlerine vasiyet ederek, yuzyillar boyunca beklesinler... Bu 
varilin icinden bir canliya ait tek bir enzim bile cikaramazlar. Evrimci- 
lerin, bir canh bedenine ait tek bir proteinin olu§umu icin kanit olarak 
one siirebilecekleri boyle bir deney, bu konu ile ilgili getirebildikleri tek 
bir delil yoktur. Enzimler konusunu incelerken bu onemli gercegi sii- 
rekli olarak akilda tutmak gerekmektedir. (^iinku tek bir enzimin varh- 
gi, evrim saf satasim tamamen ortadan kaldiracak cok onemli bir gercek 
ve Allah'in yiice guciinii ve kudretini siirekli olarak sergileyen onemli 
bir delildir. 

Enzimler, organizmada hemen hemen biitiin kimyasal tepkimele- 
re katilirlar ve onlan olaganiistii §ekilde hizlandinrlar. I§lem sonunda 
tepkimeye girdikleri ilk halleri ile tepkimeden cikarlar, yani bozulmaz- 
lar. Reaksiyon meydana geldikten sonra, yeni olugan molekiiller en- 
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Tesadiiflerin yaratici giicii olduguna inanan evrimciler, 90k biiyiik variller alsalar. Bu 
varillerin icine, bir canliyi olusturmak icin gerektigini diisundiikleri ne kadar madde 
varsa koysalar. Daha sonra varili isitsalar, sogutsalar, uzerine yildinmlar dusiirseler. 
Bu karisimm basinda milyarlarca hatta trilyonlarca sene, birbirlerine vasiyet ederek 
nobet tutsalar. Ve hicbir seyi tesadiiflere birakmadan, karisimm her anini kontrol etse- 
ler. Bir canhnin olusmasi icin hangi sartlarm var olmasi gerektigine inamyorlarsa hep- 
a sini kullanmakta serbest olsalar... 
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Uc boyutlu enzim molekiilunun katlanmis polipeptid zincirinin yapisi. 



zimden ayrihr ve enzim yeni reaksiyonlara girmek iizere yoluna de- 
vam eder. Enzimlerin bu ozellikleri oldukca onemlidir. Bu §ekilde en- 
zim, bir hiicre icinde sayisiz reaksiyona girebilmekte ve canli organiz- 
mayi hayatta tutabilmektedir. Her bir hiicrede, her dakika, birkac yiiz 
bin reaksiyon bu §ekilde hie durmadan gercekle§mektedir. 13 

Insan bedenindeki yakla§ik 2000 farkh enzimin her biri belli bir 
kimyasal reaksiyonu katalize edebilir. Farkh gorevler ustlenmi§ olan 
hiicreler, farkh enzim tiirlerine sahiptirler. Hiicreler sadece kendi ge- 
reksinimleri olan reaksiyonlan gercekle§tirecek enzimlerle cah§irlar. 
Dolayisiyla, bir hucrenin iiretebilecegi belirli enzimler, o hiicrenin faali- 
yet ve fonksiyonlannin tespit edilmesinde onemli bir unsurdur. 

Fred Hoyle, enzimlerin §a§irtici giicii ile ilgili olarak §u hesapla- 
mayi yapmigtir: 

Hiicre icin gerekli olan 2000 kadar enzimin meydana gelme olasihgi 
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10 40000 'de birdir. Bu, en kompleks 'gorba' ile en basit hucre arasmda biiyiik 
bir kavramsal ucurum ortaya koymaktadir. Bunu kabul etmek icin man- 
tigi devreden gikarmamn gerekmesi oldukca dramatiktir. 14 
Yeryuziinde canhlara ait turn yapilar, farkh derecelerde kompleks- 
liklere sahiptirler. Ve bu yapilar, sahip olduklan kompleksliklerle bir- 
likte yalnizca kusursuz bir yaratih§i gosterirler. Canhlar; is. bolumii 
iginde gah§an, birbirleri ile siirekli ileti§im halinde olan, birbirlerine ba- 
gimli hareket eden ve harikalar gercekle§tiren molekiiler mucizelere sa- 
hiptirler. Bunlann §uurlu hareket etmeleri, hangi hiicrede cah§acaklari- 
m bilmeleri, neyi ne kadar hizlandiracaklarmi belirlemeleri, kac reaksi- 
yona gireceklerini onceden kararla§tirabilmeleri mumkun degildir. Bu 
mumkun olmamasina ragmen enzimler hata yapmazlar, ciinkii ilham- 
la hareket ederler. 

Onlara yapmalan gerekeni siirekli olarak ilham eden, onlari yarat- 
mi§ ve siirekli olarak da yaratmakta olan Allah'tir. Allah, bir insana be- 
den ve ruh verdigi ve onu turn organlanyla, duyulanyla eksiksiz yarat- 
tigi gibi, insanin hiicrelerinde gercekle§en olaganiistii olaylan da ayni 




Enzimler, cesitli kimyasallarla bir araya gelir, onlari muthi§ bir hizla reaksiyona sokar, 
sonra bulunduklan yerden aynlirlar. Artik ortaya yepyeni bir urun cikmi§tir. Enzimlerin 
bu ozel becerisi, ya§amm devamhligina vesile olur. 
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miikemmellikte yaratmi§tir. I§te bu nedenle hiicre igindeki diger sis- 
temler gibi enzim sistemi de kusursuz i§lemektedir. Allah'in di§inda 
bunlan yaratabilecek higbir giig yoktur ve Allah bunu bir ayetinde §6y- 
le haber vermi§tir: 

Peki onlar, Allah'in dininden bagka bir din mi anyorlar? Oysa gokler- 
de ve yerde her ne varsa -istese de, istemese de- O'na teslim olmugtur 
ve O'na dondiiriilmektedirler. (Al-i Imran Suresi, 83) 
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Enzimler birer proteindir, dolayisiyla protein yapisindadirlar. Bu, 
enzimler icin belirlenmig oldukca ozel bir yapidir. Cunkii enzimler, 
proteinlere has bir nitelik olan uc boyutlu yapi ozelliklerine sahiptirler. 
I§te bu nedenle diger molekiillerle rahathkla birle§ir, reaksiyonlara da- 
hil olabilirler. Enzimler, diger proteinlerden de sahip olduklan uc bo- 
yutlu yapi ile aynhrlar. Proteinlerin yapi ta§lan amino asitler olmasina 
ragmen, bir proteine veya bir enzime karakteristik ozelligini veren §ey, 
sahip olduklan amino asitlerin sirasi, sayisi ve peptid bagi denilen ve 
iki amino asiti birlegtiren baglann ozelligidir. 15 Amino asitlerin ozellik- 
lerine ve dizilimlerine gore enzimin etki edecegi reaksiyonlar ve hizla- 
n belirlenmis. olur. Peki bir enzimin hangi amino asitlerden olugacagi- 
m ne belirler? 100 amino asitten olugan bir enzimi du§unelim. Canh or- 
ganizmalarda 20 farkli ce§it amino asit olduguna gore amino asitlerin 
100'ii, 100 20 farkh gekilde siralanabilir. Ancak bu dizilimlerden sadece 
bir tanesi enzim olugturabilecektir. Buradaki dogru siralamayi Allah'in 
dilemesiyle genler belirler. Enzimler, daha once de belirttigimiz gibi 
genler tarafindan diizenlenir ve kontrol edilirler. Ister hiicrenin yapi- 
sinda yer alacak olsun, isterse enzim aktivitesi gosterecek olsun butiin 
proteinler, genler tarafindan kodlamr. Genler sentezlemis. olduklan en- 
zimlere hangi gorevleri iistlenmeleri gerektigini de bildirir, yani onlan 
§ifrelerler. Bu §ifre, enzimlerin hangi reaksiyonlara girmeleri gerektigi- 
ni belirler. Enzimler, bu bilgiler dogrultusunda reaksiyona sokacaklan 
molekiillere yonelirler. 

Burada §unu hatirlatmakta fayda vardir. Enzimler de, enzimlere 
§ifre ileten genler de bilincli varhklar degildirler. Genlerin ve onlardan 
bilgi alan enzimlerin tek ba§lanna hareket edebilmeleri, bir geyi du§ii- 
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Enzimler, genler tarafindan diizenlenir ve kontrol edilirler. Genler iirettikleri enzimlere 
gorevlerini bildirir, yani onlan sifrelerler. Dolayisiyla, enzimlerin kompleksligi, genlerin 
icerdigi bilginin kompleksligi kadar biiytik olmahdir. Bu gercek, genlerin varligini acik- 
layamayan evrimcilerin, enzimler konusunda da aciklamasiz olduklanni acikca goster- 
} ; mektedir. 

niip kararlagtirabilmeleri, kendilerine ait ozel gifreler iiretebilmeleri 
mumkiin degildir. Onlar §uurlu varhklar degildirler. Protein ve yaglar- 
dan olu§urlar ve bir insan bedenini ya§atabilmek icin nelerin gerektigi- 
ni, bir reaksiyona nasil miidahale edeceklerini, hatta bir reaksiyonun ne 
i§e yaradigini bilmelerine imkan yoktur. Tesadiifen kompleks bir yapi 
kazanamaz, tesadiifen her saniye binlerce reaksiyonu hizlandiramaz- 
lar. Ama onlar, §uurlan olmamasina ragmen, her hiicrede mucizevi i§- 
lemler gerceklegtirirler; ciinku kendilerini yaratan Allah'a boyun eg- 
miglerdir. O'na itaat ederler. O'ndan gelen ilhamla hareket ederler. Bu 
saurian okurken, bu gergek mutlaka akilda tutulmahdir. 

Genler, hem hiicre icindeki proteinleri hem de enzim gorevi goren 
proteinleri kodlarlar. Peki, iirettikleri proteinin enzim gorevi gorme, 
yani kimyasal tepkimelere katihp onlan milyonlarca kez hizlandirma 
ozelligini belirleyen nedir? Kimyasal olarak bu, amino asitlerin kimya- 
sal yapilanndaki ozelliklerle aciklanabilir. Amino asitler, bir tane kar- 
bon atomuna baglanmi§ bir amino grubu (-NH 2 ), hidrojen, karboksil 
grubu (-COOH) ve bir de farkh molekiillerden meydana gelebilen de- 
gi§ken yan gruptan (-R) olugurlar. Amino asitleri birbirlerinden farkh 
kilan §ey, ta§idiklan yan gruplarm biiyiikliik, §ekil, elektrik yiikii, suya 
duyulan ilgi ve aktiflik acisindan farkh olmalandir. Enzimleri olugtu- 




Enzimler, iicunciil 
yapiya sahip protein- 
lerdir. Proteini olusturan 
amino asitler katlamp bu- 
kiilerek enzime ozel bir se- 
kil kazandirmistir. Enzimlerin 
gorevleri, sahip olduklan bu 
iicunciil yapilardaki katlamp bii- 
kiilmeler sonunda belirlenmektedir. 



ran amino asitlerin ozelligi ise, birbirleriyle etkile§meleri, bunun sonu- 
cunda da tic boyutlu ozel bir yapi kazanmalan ve zincirin egilip btiktil- 
mesini saglamalandir. Bunu §u §ekilde aciklayabiliriz: 

Proteinleri olu§turan amino asitlerin dizilis. §ekilleri, proteinlere 
ce§itli ozellikler verir. (bkz. Protein Mucizesi, Harun Yahya) Buna gore 
proteinler, birincil, ikincil, tictinctil ve dordtinctil yapilar kazamrlar. Bi- 
rincil yapida dtiz bir polipeptid zinciri soz konusudur. Ikincil yapidan 
itibaren tic boyutlu bir gekil kazanan proteinlerin fonksiyonlan bu tic 
boyutlu §ekle gore belirlenir. Ikincil yapida polipeptid zincirleri aym 
yatay dtizlemde paketlenir ve proteine heliks geklini kazandinr. Uctin- 
ctil yapida soz konusu heliks yapi btiktilerek ve paketlenerek ozel bir 
gekil alir. Dordtinctil yapida ise, olu§an btittin alt gruplar da bir araya 
gelerek daha kompleks bir yapi meydana getirirler. 

Enzimler, tictinctil (tersiyer) yapiya sahip olan proteinlerdir. Dola- 
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yisiyla uc boyutludurlar ve proteini olu§turan amino asitler katlamp 
biikiilerek enzime ozel bir §ekil vermi§tir. Bu §ekil biiyiik bir oneme sa- 
hiptir, cunku bu §ekle bagh olarak enzimler, ya§amamizi saglayan pek 
cok fonksiyonun meydana gelmesine vesile olurlar. (Jc, boyutlu ugiin- 
ciil yapi, polipeptid zincirlerinin katlanmasi, dugiimlenmesi veya ken- 
di etrafinda donmesi gibi ozellikler, enzimlerin de kendi iclerinde ge§it- 
lenmelerini saglar. 

Ugiincul yapinin bir enzime verdigi ba§ka ayncaliklar da vardir. 
Proteinlerin birincil yapisi sadece kovalent baglardan olu§ur. Bu kuv- 
vetli baglar, sonraki yapilarda gitgide azalmaktadir. Dordunciil yapida 
ise hie kovalent bag yoktur. Enzimleri olugturan iiciincul yapidaki ko- 
valent baglar ise sadece kom§u zincirlerin yakin boliimlerinde meyda- 
na gelir. Bu durum, enzimin molekiillere baglanarak reaksiyonlara gi- 
rebilmesi icin sadece yiizey boliimlerinin sikica baglanmalarim sagla- 
maktadir ve bu baglantimn kopmamasi icin soz konusu kuvvetli bag- 
larin varhgi onemlidir. 



Bir enzimin sadece sahip oldugu iic boyutlu sekil, onun kani pihtilastiran veya be- 
sinleri sindiren bir enzim oldugunu belirlemektedir. Bu gercek, Allah'in yarattigi mil- 
kemmel canhliktaki, hayranlik uyandinci detaylardan biridir. 
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100 amino asitlik tek bir enzim mole- 
kulunun tesadiifen dogru sekli bula- 
bilmesi icin biitiin kombinasyonlann 

denenmesi, 20 milyar yil alacaktir. 

Bu, evrenin yasindan bile fazladir. 



Bir enzimin sadece sahip oldugu "§ekil", 
onun kani pihtila§tiran veya besinleri 
sindiren bir enzim oldugunu belir- 
leyecektir. Peki bir enzim, bu ozel 
gekle nasil sahip olur? Ortada mil- 
yonlarca farkli ihtimal varken, nasil 
olur da enzimler her zaman dogru 
§ekli ahrlar? Eger evrimciler, yeryii- 
zundeki ilk enzimin veya onu olu§tu- 
ran ilk genin tesadiiflerle kendi kendi- 
ne olugtugunu iddia ediyorlarsa, bu 
durumda enzime ait turn kompleks 
detaylar gibi enzimin ozelligini belir- 
leyen bu uc boyutlu §eklin geli§imini 
de aciklamalan gerekmektedir. Daha- 
si, bunu belirlemekle gorevli olan genlerin, soz konusu ozel yetenekle- 
rine de aciklama getirmeleri gerekmektedir. Eger soz konusu ozel §ek- 
lin belirleni§i, tesadiiflerle olu§masi imkansiz olan ama burada olugtu- 
gunu varsaydigimiz ilk enzimde deneme-yamlma metodu ile gercekle- 
giyor olsaydi, o zaman genel bir hesaplama ile 100 amino asitlik tek bir 
enzim molekulunun dogru §ekli bulabilmek icin biitiin kombinasyon- 
lan denemesi 20 milyar yil alacakti. 16 Bu ise, evrenin ya§indan bile da- 
ha fazladir. Soz konusu ihtimal, amino asitlerin §uurlu ve kontrollu ol- 
duklarim ve deneme-yamlma gibi sistemli bir metod kullanabildikleri- 
ni varsaydigimizda kar§imiza cikan sonuctur. Amino asitlerin, hicbir 
bilingli metod kullamlmaksizin tamamen tesadiifen bir araya gelerek 
100 amino asitlik kiiciik bir enzim molekuliinii meydana getirmeleri 
kesin olarak imkansizdir. Dolayisiyla, evrimciler icin bir enzimin mey- 
dana geli§i ve sahip oldugu ozel iic boyutlu yapinin olu§umu, agikla- 
masizdir. Yaratili§ Ara§tirma Enstitiisii (Institute of Creation Research) 
Ba§kam Duane T. Gish, bu imkansiz ihtimali §u §ekilde aciklar: 
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20 farkh tiirdeki 100 amino asit 20 100 (10 130 ) farkli ? ekilde dizilebilir. Eger 
bunlarm 10 n 'i ilkel bir enzimde i§lev gosterebiliyorsa ve eger 5 milyar yil 
(yakla§ik 10 17 saniye) boyunca her saniye 100 amino asitten bir milyar 
trilyon (10 21 ) protein molekiilu meydana gelirse, gereken dizilime sahip 
tek bir molekulun olu§ma ihtimali 10 130 /10 21 xl0 17 xl0" veya 10 81 'de birdir. 
Bu sayi sifira e§it bir sayidir. 17 

Bu ornekten de anla§ilacagi gibi, enzimi olugturan amino asitlerin 
tesadiifen dogru dizilimde meydana gelmis. olmalan imkansizdir. Do- 
layisiyla, tek bir enzimin varhgi ve i§levleri, tesadiifi a§amalarla evrim 
iddiasim tamamen ortadan kaldirmaktadir. 



Enzimi olu§turan amino asitlerin yapisinda degi§ken yan grupla- 
nn varligindan bahsetmi§tik. Bu yan gruplar, enzimin bir bolgesinde 
toplamrlar ve uc boyutlu yapisi olan ve "aktif bolge" adi verilen bir alan 
olu§tururlar. Aktif bolge, enzimin ilgili yere baglanarak gerekli kimya- 
sal isdemleri gerceklegtirdigi, yani aktif oldugu bolgedir. 

Enzimin etkileyecegi, yani birlegip 
reaksiyona girecegi kisim ise substrat 
olarak adlandinhr. Belirli bir enzimin 
aktif bolgesi, ancak etkileyecegi mole- 
kiile ait substrata uyabilir. Bu substra- 
tin ba§ka bir enzimin aktif bolgesi ile 
birle§mesi mumkun degildir. Enzimle- 
rin sahip oldugu aktif bolgeler iki 
onemli parcaya sahiptir. Bu bolgeler- 
den bir tanesi substrati tanir, digeri ise 
substrata baglamnca reaksiyonu katalize etmekle gorevlidir. 

Ashnda enzim ve substrat, viicudun icinde birbirlerine tamamen 
yabanci iki yapidir. Ama birbirlerini tammadiklari halde birbirlerine 
kar§i hazirhkhdirlar. Daha once birbirini hie gormemis. olmalarma rag- 




Enzimin sahip oldugu 

aktif bolge, substrat deni- 

len bir molekulle birlesir. Her enzimin 

birlesecegi substrat, enzime ozeldir. 
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men, kendilerinden milyarlarca kat biiyiik bir bedenin icinde kar§ila§- 
tiklan an, cok sayida molekiil arasindan birbirlerini tanir ve hizla birle- 
§irler. 

Bu birle§meyi saglayan ana etkenlerden biri enzimin uciinciil ya- 
pisidir. Bu ozel yapi nedeniyle bukiiliip §ekil alan molekiil, substratin 
tarn olarak yerle§ebilecegi bir bogluga sahip olmugtur. Bu, iic boyutlu 
ve oldukca karma§ik bir geometridir. Ancak bu molekiiler kompleks 
yapiya ragmen, aktif bolge ve substrat birbirlerine mukemmel bir 
anahtar-kilit uyumu gosterirler. Anahtarm, yani enzimin eksikligi du- 
rumunda, kapinin kinlarak acilmasi gerekir ki bu da biiyiik bir giic ya- 
ni enerji gerektirdiginden insan bedeninde miimkiin olamamaktadir. 

Tek bir kilidin sadece tek bir kapiyi acabilmesi gibi, belirli enzim- 



, aktif bolge * 



substrat=H O 




aktif bolge 



skiiler sekli enzimin sematik goriiniimu 

Enzim ve substrat arasinda bir anahtar-kilit uyumu vardir. Tek bir kilidin sadece tek bir 
kapiyi acabilmesi gibi belirli enzimler de belirli substratlarla uyum icinde olabilirler. 
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ler de sadece belirli substratlarla uyum halinde olabilirler. Bu uyum, 
ayni zamanda gok etkileyici bir hiz icmde i§ler. Bu hiz o kadar biiyiik- 
tur ki, bir enzim bazen saniyede 300 substrat ile belirli bir sirayla teker 
teker birle§ir. O maddeyi istenen forma sokar, sonra aynlir. Bu i§lem, 
kesintisiz olarak insanin omrii boyunca devam edecektir. 

Bir hiicre icinde enzimlerin ve substratlann sayisi oldukca azdir. 
Bu durumda enzimler ve onlara uyumlu olan substratlar birbirlerini 
hiicre icinde nasil bulurlar? Kugkusuz eger hucrenin ici duragan bir ya- 
pida olsaydi, ayni ortamda bulunmalanna ragmen enzimlerin substrat- 
larla birlegmesi hicbir zaman mumkiin olmayabilirdi. Ancak hucrenin 
ici siirekli hareketli oldugu icin boyle bir sorun yoktur. Isidan dolayi 
meydana gelen hareketlenmeler molekiiler diizeyde oldukca biiyiik ve 
ce§itlidir. Hiicre icinde molekiiller bir yerden digerine dogru siirekli ha- 
reket ederler. Molekiilleri olugturan birbirlerine baglanmis. atomlar ise 
bulunduklan yerde titre§irler. Daha biiyiik molekiiller olan proteinler 
ise, bir saniye icinde yakla§ik bir milyon kere kendi etraflannda doner- 
ler. Hiicre icindeki bu §a§kinhk verici hareketlilik tiim molekullerin sii- 
rekli olarak birbirleriyle carpigmalarma neden olmaktadir. 

Igte bu carpigmalar sonucunda hiicre icinde sayilan az olmasina 
ragmen enzimin aktif bolgesi, kendisine uygun substrat molekiilii tara- 
findan her saniye yakla§ik 500.000 kere bombardimana tutulur. Bu 
bombardiman sonucu enzimin ilgili yiizeyiyle substrat uyu§ur ve bu 
molekiiller bir anda enzim-substrat molekiilii halini ahrlar. Artik reak- 
siyona girmeye hazirdirlar. 18 

Enzimler, kendilerine uyumlu olsun veya olmasin, kar§ila§tiklan 
her substrata cok zayif baglarla baglamrlar. Bunlar hidrojen baglandir. 
Enzim ve substrat arasindaki hidrojen baglannin yonlendirici yapisi, o 
enzim ve substrata kendilerine ait bir §ekil, dolayisiyla da bir ozellik 
vermektedir. Ancak enzim dogru substrat ile kar§ila§tiginda ve enzim 
ile substrat bir kere bir araya geldiginde, aralannda hidrojen baglannin 
di§inda yeni baglar olu§ur. Bunlar; Van der Waals, elektrostatik giic ve 
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substratlar substrata sarpisir 



e reaksiyon olusur. Reaks iy n 



iki substrat molekulu 
cunda iirunler aciga arasindaki carpisma 



Enzim kataliz reaksiyonu 




3. Aktif bolge, 
substratlann yonii- 
" degistirir. 



5. Reaksiyon sonucunda 
aciga cikan iirunler saiinir 
ve enzim eski sekline doner. 



4. Enzim, substratlan yonlendirir, 
boylelikle ilgili bolgeleri birbiriyle 
birleserek reaksiyona girer. 



Molekiiller siirekli olarak birbirleriyle carpisma halindedir. Bu carpisma sonrasinda 
birbirine uyum gosteren substrat ve enzim molekulleri, 90k biiyiik bir hizla reaksiyo- 
nu baslatirlar. Saniyeler icinde sayisiz reaksiyon gerceklestirir ve yeni iirunler meyda- 
na getirirler. Bunun icin enzim sisteminin gercekten de hayranlik uyandinci bir diizeni 
vardir. Bu diizeni her an var eden, siirekli olarak koruyan, bunlarm tiimiinu yaratmis 
olan Yiice Allah'tir. 



\ 



^. 



Enzimin aktif bolgesine yerlesen substrat, yer- 
lestigi bolgenin iic boyutlu molekiiler yapisi Me 
tarn bir uyum icindedir. Bu mukemmel sanatin 
sahibi, alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 




hidrofobik baglar gibi 
ce§itli kimyasal etkile- 
l §imlerdir. (Kimyasal 
baglar icin bkz. Molekul 
Mucizesi, Harun Yahya) 
Bu baglar sayesinde enzim ve subst- 
rat arasindaki bag kuvvetlenir ve ikisinin birbirlerinden ayrilma ihti- 
malleri azalir. 

Kar§i kargiya gelen iki molekulden eger biri digerinin substrata de- 
gilse, bu durumda gartlar daha farklila§ir. Carpi§an iki molekul, adeta 
birbirleriyle birle§meye cah§ircasina aralannda zayif bir bag kurarlar. 
Bu baglar birbirleriyle az cok uyu§an kiiciik yiizeyler arasinda meyda- 
na gelir. Aciga cikan enerji dikkate deger seviyede degildir. Enzim, soz 
konusu substratan kilidi acacak anahtar olmadigini anladigi an, arada- 
ki zayif baglari kopanr ve hizlica ondan uzakla§ir. Bu, onemli bir 6n- 
lemdir. Birbirleri ile uyu§mayan molekiiller arasinda yanlis. ve istenme- 
yen baglar kurulmasi bu §ekilde engellenmis. olur. 19 

Birbirine uyu§an enzim ve substratlar da tedbirlidirler. Son yapi- 
lan aragtirmalar, tipki bir eldivenin ele giyildiginde elin gekline uyum 
saglamasi gibi, substrata uyum saglamak icm enzimlerin cok hafifce §e- 
kil degigtirebildiklerini gostermigtir. 20 

Burada §uurlu iki varlik gibi anlattigimiz yapilar, yalmzca iki mo- 
lekiildiir. Gorme, duyma, birbirleriyle haberle§me ve bir §eye karar ver- 
me yetenekleri yoktur. Bir insan bedeninde onlann bagansiymig gibi 
goriinen her §ey, gercekte onlan her an kontrolii ve denetimi altinda tu- 
tan -iice Allah'a aittir. Allah dilemedikce, hicbir substrat hicbir enzim 
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ile birlegemez. Hicbir enzim, insanin ya§ama fonksiyonlanni saglayan 
i§levler meydana getiremez. Bir enzimin, kendisi icin gerekli olan par- 
gayi kegfetmesi, ona uyum gosterip onunla birle§mek icin <;egitli yon- 
temler denemesi ve ac^ikga akilci ve §uurlu hareketler sergilemesi, an- 
cak Allah'in yonlendirmesiyledir. Cansiz molekiillerin §uur sergileme- 
leri, biiyiik bir mucizedir ve buradaki mucizeyi goremeyenler veya 
gormek istemeyenler, molekiillere, atomlara, hatta tesadiiflere akil atfe- 
derek onlarda bir olaganiistiiluk ararlar. Oysa gosterdikleri turn bilim- 
sel gabalar, yeryiiziiniin tek hakiminin, ustiin ve giiclii olan tek Yarati- 
ci'nin Allah oldugunu ilan etmektedir. Allah, yoktan yaratan ve diledi- 
gi varhkta Kendi sonsuz akhni tecelli ettirendir. 

Haberiniz olsun; fiiphesiz goklerde kim var, yerde kim var tiimii 
Allah'indir. Allah'tan bagkasina tapanlar bile, girk kogtuklari varhkla- 
ra ve giiqlere (gerqekte) uymazlar. Onlar yalnizca bir zanna uyarlar ve 
onlar ancak 'zan ve tahminde bulunarak yalan soylemektedirler.' (Yu- 
nus Suresi, 66) 

Ya anahtar kilide uymasaydi? Gerekli enzim gerekli yerde olsaydi 
ama substratla uyu§amasaydi? Enzim, hizlandinlmasi gereken reaksi- 
yon alanina zamamnda yetigseydi ama ilgili molekiillerin yamndan ge- 
cip gitseydi? Bir diigunelim, bir yaradan akan kanin durdurulmasi icin 
gerekli enzimler, eger sirf bu yapi uyu§mazhgi nedeniyle gorevlerini 
yapamasalar, kanin pihtila§masi hicbir §ekilde mumkiin olmayacaktir. 
Hiicrelerin yenilenmesi, i§levlerini surdiirebilmeleri, viicut fonksiyon- 
lannin aym hiz ve diizen icinde siirebilmesi icin gerekli olan hicbir re- 
aksiyon gercekle§emeyecektir. Enzimin istenilen §eyi yapabilmesi icin 
etki etmesi gereken maddeyi yani substrati tammasi, ona tarn olarak 
uyabilmesi gerekmektedir. Ve bir canh bedeninde, Allah'in izniyle, bu 
konuda hicbir sorun yoktur. Her enzim, birlikte reaksiyona girecegi 
substrati sorunsuz tanir ve Allah'in ilhamiyla hareket ettigi icin gercek- 
le§mesi gereken isdemde hicbir zaman hata yapmaz. Anahtar kilide 
mutlak surette uyar, reaksiyon mutlaka gercekle§ir. 
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Her §ey 0.01 mm'lik capa sahip bir hiic- 
renin iginde gercekle§mektedir. (Hiicrenin 
biiyuklugii 10-100 mikron arasindadir.) Bir- 
birlerine uyum saglayan molekiiller, bunla- 
rin aralanndaki kimyasal baglar, sadece 0.01 
mm'lik alanin icindedir. Lie, boyutlu yapilar, 
birbirine baglanan molekiiller, molekiiller 
iizerinde ozel geometriye sahip oyuklar ve 
o oyuklara yerlegebilecek geometriye sahip . ^ " 
ba§ka molekiiller, hepsi bu ortamdadir. Birbir- 
lerine uyum gosteren, birbirlerinden haber alan, bir- 
birlerinin ihtiyaclarim belirleyen, zaman ayan yapabi 
len, yorulmayan ve kar§isina cikan her molekiilii ra- 
hathkla tamyabilen molekiiller bu ortamda cah§irlar. 
Tekrar hatirlatmak gerekirse, bu ortam, icinde elekt- 
ronlann hizla hareket edip durdugu, capi yiiz mik- 
rondan daha kiiciik olan bir hiicreden ba§ka bir §ey 
degildir. Bir hiicre icinde, insanin turn yetenekleri- 
ni, akhni ve bilgisini a§an, insanin neredeyse 
ula§amayacagi kusursuzlugu meydana getiren^ 
asla §a§mayan, hata yapmayan, tiimiiyle bilincli 
bir sistem vardir. Bu bilinc, elbette hiicrenin kendi 
sine ait degildir. Hiicrenin icindeki birbirinden ha 
bersiz, bir atom yigini olan molekiillere, bu §uursuz 
molekiiller arasinda gidip gelen yine guursuz olan en 
zimlere de ait olamaz. Bu bilinc, tiim bunlan barmdiran 
insan bedenine veya insan beynine de ait degild 
bilincin kaynagi, sonsuz akil ve sonsuz giic sahibii 
olan Allah 'tir ve Allah 'in sonsuz giicii ve akh, ya- 







Gbklerde ve yerde -Vie varsa 

Allah'mdir. Vekil olarak Allah 
yeter. Eger dilerse, ey insanlar, 
sizi giderir {ybk eder) ve i 
kalarini getirir/Allah, buna 
; .yet trend ir. 
•uresi, i32-133) * 
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rattigi her geyde tecelli eder. O'nun tecellisi; ucsuz bucaksiz evren iize- 
rinde de hakimdir, milimetrenin yiizde biri kadar olan bir hiicrenin 
icindeki enzimlerde de. Biiyiik veya kiiciik olmalan fark etmez, her bi- 
rindeki komplekslik, kusursuzluk ve sanat aym ustiinliiktedir. (Junku 
Allah hepsini sonsuz ilmiyle yaratir. Allah bir ayetinde bu gercegi goy- 
le haber verir: 

Gormiiyorlar mi; gokleri ve yeri yaratan Allah, onlann benzerini yarat- 
maya giicii yeter ve onlar iqin kendisinde siiphe olmayan bir sure (ecel) 
kilmiftir. Zulmedenler ise ancak inkarda ayak direttiler. (Isra Suresi, 
99) 



Hiicrenin en kiiciik kisimlarina kadar inen detay incelik ve komp- 
lekslik, enzimleri meydana getiren parcalann her birinde de ayri ayri 
goze carpar. Molekiillerin olugturdugu mikro diinya icinde, ancak ge- 
ligmig mikroskoplar altinda tespit edilebilmis. olan enzimlerin bile, ken- 
disi gibi kompleks ve gagirtici ozelliklere sahip parcalan vardir. Bir en- 
zimi olugturan, onun cahgmasim saglayan, ona tic, boyutlu bir yapi ka- 
zandiran her tiirlii kiiciik eleman, enzimin varhgini devam ettirebilme- 
si icin gereklidir. Bu parcalardan herhangi birini ortadan kaldirmak, 
onlann geklini veya yerini degigtirmek, enzimi ige yaramaz hale getire- 
cektir. 

Bazi enzimler basit enzimler olarak isimlendirilirler. Bunlarm ya- 
pilannda sadece protein molekiilii bulunmaktadir. Ancak bazi enzim- 
ler, iki farkh parcadan olugurlar. Bu parcalardan bir tanesi apoenzim, 
digeri de koenzimdir. Enzimlerin apoenzim kismi biiyiik protein mole- 
kiillerinden olu§mu§tur ve enzimin ozelligini belirleyen boliim budur. 
Bir enzimi digerlerinden farkh hale getiren protein yapisi, yani enzimin 
icindeki amino asitlerin tiirleri ve dizili§leri bu bolgede belirlenmi§tir. 

Koenzim ise enzime katalitik aktive ozelligi veren yani enzimin 
katalizor gorevi gormesini saglayan kisimdir. Apoenzimler, tek ba§lan- 
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Enzimlerin bazilan, genellikle iki pargadan olusurlar. Bu parca- 
lardan bir tanesi apoenzim, digeri de koenzimdir. Enzimlerin 
ozelligini belirleyen kisim, apoenzim kismidir. Bir enzimi di- J^l 
gerlerinden farkli hale getiren protein yapisi, yani enzimin ■ 
icindeki amino asitlerin tiirleri ve dizili§leri, bu bolgede 
belirlenmistir. Koenzim ise enzime katalitik aktivite verir. 



na katalizor ozelligi gosteremezler. Aym §ekilde, enzime katalitik akti- 
ve ozelligi vermelerine ragmen, koenzimler de tek ba§lanna hemen he- 
men etkisizdirler. Enzimin "enzim" vasfi gosterebilmesi icin her iki par- 
canin da bir arada olmasi gerekmektedir. 

Koenzim, enzimin substrat ile baglantisim saglayan kisimdir. En- 
zimde asil i§ yapan kisim budur. Biitiin vitaminler hiicrede enzimlerin 
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enzim ve substratin 
birbirine uyumu 



bstrat ^ *"^ 



Enzimin iic boyutlu bilgisayar gdruntiisii, 
enzimin yapisini ve aktif bolgede, substra- 
tin yerlesecegi oyuk kismi gostermektedir. 
(ustte) Substrat, hem kimyasal hem de ya- 
pisal olarak aktif bolgedeki ozel boliime 
tarn olarak uyumludur. Substratin enzime 
uyumunu belirten bir cizim (yanda). 



koenzim kismi olarak i§lev goriirler. 21 Ornegin A vitamini gorme reak- 
siyonlanni gercekle§tiren enzimin bir parcasidir. A vitamini, koenzim 
gorevi gorerek enzim proteinini tamamlar ve gormeyi saglayan i§lem- 
lerin gercekle§mesi icin reaksiyonlan devreye sokar. Gorme i§levini 
saglayan turn mekanizmalar bir arada olsa bile A vitaminin eksik olma- 
si durumunda, gece korliigii ortaya cikar. 22 C vitamini ise, dokulanmi- 
zi bir arada tutan kolajen proteininin sentezinde gorev alir. 

Mineraller de enzimlerin koenzimleri olarak gorev yaparlar. Kalsi- 
yum, magnezyum, potasyum, cinko gibi mineraller bazi enzimlerin ca- 
h§abilmeleri icin §arttirlar. Ornegin, ileriki boliimlerde detayli olarak 
inceleyecegimiz DNA polimeraz enzimi icin cinko, iireaz enzimi icin de 
nikel yan grup olarak gereklidir. 

Enzimler bu temel elemanlann di§inda pek cok ba§ka molekiiliin 
de var olmasi ile iglevsel hale gelebilirler. Eskiden bir evrimci olan an- 



■^ ■ ii' ." i n WHi 



A ^Sf»5!*^W^N 



cak guniimuzde yaratilis. gercegi savunuculanndan Illinois Universite- 
si'nden biyolog Dr. Gary Parker, enzimin aynlmaz parcalari ile ilgili 
olarak §u aciklamayi yapmaktadir: 

Sira, proteinleri meydana getirmek icm DNA'nm talimatlarim 'terciime 
etme' isine gelince, burada 'kahramanlar' aktive edici enzimlerdir. Enzim- 
ler, reaksiyonlan hizlandirmak icin diger molekiilleri secmeye ve onlari 
tutmaya yarayan ozel bolmeleri olan proteinlerdir. Her aktive edici enzi- 
min bes bolmesi vardir: iki tanesi kimyasal baglanma icin, bir tanesi ener- 
ji (ATP) icin ve en onemlisi, diger iki tanesi de, her amino asit grubu icin 
kimyasal olmayan tic bazh "kod ismi" olu§turmak icindir. 
Ve bu hikayenin sonu degildir. Canh hiicreleri, benim isimlerine 'translaz' 
dedigim en az 20 adet aktive edici enzime ihtiyac duyarlar... Translazla- 
rm tamami (10 ozel aktif bolgeye sahiptirler) 1) kahtimm iic bazh mesaji- 
m iig haneli kod isimlerine ayirmak icin gereken ribozomlan olmadan de- 
gersizdirler, 2) ashnda sekillendirmeleri gereken qiftleri pargalamamala- 
n icjin gereken ve siirekli olarak yenilenen ATP 
enerji kaynagi olmadan yikicidirlar, 3) 
protein yapismda zamanm yikici et- 
kileri nedeniyle siirekli ve hizla tii- 
kenen translaz proteinlerini tekrar J 
meydana getirmek i^in baskal 
translazlara (yani ba§ka enziml 
re) ve diger belirli proteinlere 
sahip degillerse yok olurlar! 23 
Bir enzim, sahip oldugu 

ve birlikte cali§tigi parcalarla I 

beraber var olmasi gereken 

indirgenemez komplekslikte 

bir molekuldur. Tek bir par- 

cayi cikardigimzda, sistem sa- 

dece kuciik bir hasara ugrama- 
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insan bedenindeki her tiirlii faaliyet, uygun bir substatin, kendisine uygun enzimle 
birlesmesi sonucunda hatasiz ve kesintisiz olarak gerceklesir. Bu mCikemmel faaliyet, 
muazzam bir molekiiler uyum ve surekli bir kontrol gerektirmektedir. Bu mukemmel 
sistemin Yaraticisi ve koruyucusu Yiice Allah'tir. 
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yacak, i§levini tamamen yitirecektir. Bir enzim, icindeki turn sistemler, 
amino asitler, ribozom ve diger tiim organellerle birlikte var olmak zo- 
rundadir. Tiim parcalan ile birlikte var olmasi da yeterli olmamakta, 
canh organizma icinde reaksiyonlara girebilmesi icin birlikte cah§acagi 
diger molekiillerin de ortamda hazir bulunmasi ve ortamin c,ah§ma 
§artlarma uygun olmasi gerekmektedir. Bu gercek, bir enzimi, Darwi- 
nistlerin kesinlikle aciklamasim yapamayacaklan kompleks bir yapi 
haline getirir. Bu mukemmel yapimn tek bir parcasimn bile digerinden 
bagimsiz olarak geli§ebilmesi, birinin digerinin meydana gelmesini 
beklemesi ve her bir parcamn tesadiifen olu§arak yine bunlarm tesadii- 
fen bir araya gelmeleri imkansizdir. 

Dahasi bazi enzimler, aym tiirde olmalarina ragmen, tamamen 
farkh biyolojik ozelliklere sahip farkli canhlarda i§lev gorebilmektedir- 
ler. Hicbir §uura sahip olmayan, cansiz atomlardan olugmus. bir enzim, 
bir insan bedeninde hiicre cogalmasina yardimci olurken, tamamen 
farkh bir yapi ve fonksiyona sahip bir ba§ka canh bedeninde, ornegin 
gorme isdeminde de yardimci olabilmektedir. Bu gercek anlamda bii- 
yiik bir mucizedir. (Jiinkii bir enzimin, kendi cah§ma ko§ullanndan ay- 
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nlarak ba§ka §artlara uyum gosterebilmesi ve i§levine devam edebil- 
mesi normal §artlarda mumkun degildir. Bir insan bedenindeki mide 
enzimleri bile, cahgtiklari ortami degi§tiremez, viicudun bir ba§ka bo- 
lumunde iglev goremezler. Bu gercek, aym enzimlerin farkh canhlar 
icin ozel olarak yaratilmis. olduklarmi gostermektedir. Onlan hangi be- 
dende nasil cali§acaklarini bilir §ekilde yaratan, onlara aym gorunumii 
vermesine ragmen farkli i§levler bahgeden, alemlerin tumiinun bilgisi- 
ne sahip olan Allah'tir. Bir enzimin, bir insan bedeninde nasil caligmasi 
gerektigini bilmesi, ba§ka bir canli bedeninde ise kendisi icin ozel ola- 
rak belirlenmis. farkli bir gorevi hie ga§irmadan iistlenmesi, Yuce 
Allah 'in hayranhk uyandinci eserlerindendir. 

Bazen aym enzimler farkh canhlarda farkh isdevler gorebilirler. 
Ama bu gercek, canhlarda birbirinden farkh enzimlerin siirekli olarak 
i§lev gormekte oldugu gercegini degi§tirmemektedir. Yeryiiziinde var 
olan 1 milyon canli turiinun yaninda, 10 milyon kadannin da neslinin 
tukenmis. oldugunu hatirlatmakta fayda vardir. Bu gercek de goz onli- 
ne ahndiginda her farkh tiir icin ozel olarak yaratilmis. olan enzimlerin 
ce§itliligi daha iyi anla§ilacaktir. 




Enzim (aktif bolge subs- Enzim-substrat 
tarttan daha biiyiiktiir) komplek 

sekil degistirir) 



Hicbir suura sahip olmayan, cansiz atomlardan olusan enzim ve substrat, bir insan 
bedeninde hiicre cogalmasma yardimci olmakta, gormeyi saglamakta, besinleri ogiit- 
mekte ve viicudun kullanabilecegi yeni maizemeler ortaya cikarmaktadir. Hem yapila- 
n, hem islevleri hem de mucizevi ozellikleriyle enzimler, Allah'm hayranhk uyandinci 
eserlerinden biridir. 
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20. yiizyilin tamnmis. bilim adamlanndan Isaac Asimov, canhlann 
sahip oldugu bu biiyiik protein ce§itliligini §u sozlerle aciklami§tir: 

Viicuttaki binlerce reaksiyondan her biri belirli bir enzim tarafmdan ka- 
talize edilir.... Her seferde farkli bir tane... Ve her enzim proteindir, farkh 
bir protein. Insan viicudu binlerce farkli enzime sahip olma konusunda 
yalmz degildir - farkli tiirdeki her varhk buna sahiptir. Insan hucrelerin- 
de meydana gelen reaksiyonlarm pek cogu, baska canhlann hiicrelerinde 
de meydana gelmektedir. Bazi reaksiyonlar, kendi hiicrelerimizdekiler gi- 
bi, gercekten de evrenseldir. Bunun anlami, bir enzim, kendi hiicreleri- 
mizde oldugu kadar, bir kurdun, bir ahtapotun, bir yosunun ve bir bak- 
terinin hiicresindeki belli bir reaksiyonu katalize etme ozelligine sahiptir. 
Ve bu enzimlerin her biri, tek ve belli bir reaksiyonu katalize etme yete- 
negine sahip olmalarma ragmen, tiirlere ozeldirler. Bunlann tiimii birin- 
den digerine degi§iklik gosterebilir. Bunu, her tiire ait canhmn binlerce 
enziminin bulundugu ve bu enzimlerin her birinin farkli oldugu gergegi 
takip etmektedir. Yeryiiziinde yaklasik bir milyon farkli tiir olduguna go- 
re, -sadece enzimlerden yola cikarak- milyonlarca farkli proteinin varhgi 
oldukca yiiksek bir ihtimaldir. 24 

Biitiin bunlann yam sira enzimlerin birbirine tamamen baglantili 
bir sistem dahilinde caligtiklanni da hatirlatmakta fayda vardir. Bir en- 
zim sadece olayi ba§latir, sonrasinda devreye giren sayisiz enzim var- 
dir. Metabolik yol dedigimiz bu a§amalarda enzimler arasinda mukem- 
mel bir koordinasyon ve kontrol soz konusudur. Bir sistemin tarn ola- 
rak igleyebilmesi icin, birbirini harekete geciren enzimlerin gorevlerini 
ve zamanlamayi tarn olarak bilmeleri §arttir. 

Belirlenen metabolik yol icinde bir enzim, kendisinden onceki en- 
zimin ortaya gikardigi uriinii, substrat olarak almaktadir. Bir ba§ka de- 
yisde bir enzimin gercekle§tirdigi reaksiyonun sonucu, bir bagka enzi- 
min kendi reaksiyonunu basdatmasi icin gereklidir. Biitiin bu zincir ta- 
mamlandiginda ortaya gikan son iiriin ise bu zinciri ba§latan enzimler- 
den bir tanesinin inhibitoru yani engelleyicisidir. Boylelikle biitiin bu 
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Enzimler, birbirlerine 
tamamen baglantili 
bir sistem icinde ca- 
lisirlar. Bir enzim sa- 
dece olayi baslatir, 
sonrasinda devreye 
giren sayisiz enzim 
gorevi devralir. Me- 
tabolik yol dedigimiz 
bu asamalarda en- 
zimler arasinda miit- 
his bir koordinasyon 
ve kontrol soz konu- 
sudur. Metabolik 
yoldaki enzimlerin 
tiimii, Allah'in ilha- 
miyla, gorevlerini ve 
zamanlamayi tarn 
olarak bilirler. 



zincir icinde yapilan iiretim dengelenmi§ olacaktir. Ornegin, amilaz en- 
zimi, ni§astayi maltoza, maltaz enzimi ise maltozu glikoza cevirir. 11 
kadar enzim pe§pege devreye girer ve sonucta glikoz, laktik asite do- 
nu§turulmu§ olur. Soz konusu zincir, sonraki satirlarda detaylanni an- 
latacagimiz kanin pihtila§ma sisteminde de goz kama§tinci §ekilde go- 
riilmektedir. Bu metabolik yoldaki enzimlerin birbirlerini harekete ge- 
cirici ozellikleri sayesinde sistem mukemmel bir zamanlama ve is. bolii- 
mii icinde i§ler ve pihti, yaranin iizerinde tarn olmasi gerektigi gibi ku- 
sursuz gercekle§ir. Tek bir enzimin varhgini aciklayamayan evrimciler 
icin birbiriyle baglantili pek cok enzimin olu§turdugu ve hicbir parga- 
sinin eksiltilemedigi "indirgenemez komplekslikteki" bu zincirin acik- 
lamasi ku§kusuz ki yoktur. Evrimciler, tesadiiflerin olaganiistii i§ler 
gercekle§tirmi§ olduklarim one surer ve bu onkabule gore senaryolan- 
m gekillendirirler. Oysa bu senaryolann bilimsel veya mantiksal hicbir 
temeli yoktur. Evrimci fizikci ve astronom Fred Hoyle, bu gercegi agik- 
qa ifade etmektedir: 
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Astronomlarm, ya§amm temeli olan 

biyopolimerden (enzim) sadece bir tanesi- 

nin bile kombinasyon diizenlemelerinin, J 

yeryiiziindeki dogal olaylar sor 

gergeklesemeyecegini anlamalan ne kadaj^ 

siirecek bilemiyorum. Astronomlar bunu^ 

anlamakta biraz zorluk gekiyorlar ^iinkii 

biyologlar tarafmdan bunun bu sekilde 

olmadigi, biyologlara da digerleri tarafm- 
dan bunun bu §ekilde olmadigi telkini ve- 

rilmektedir. "Digerleri" ise, acikhr ki, mate- 

matik mucizelerine inanan bir grup insandan 

olu§maktadir. Dogadan gizli bir yerlerde, noi 

mal fizigin dismda, mucizeler meydana geti- 

ren kanunlar olduguna inamrlar (tabi mucize- I 

lerin biyolojiye yardim etmeleri §artiyla). 25 J 

Evrimcilerin ya§amin geligimine dair tiim id- 
dialari aldatmaya dayahdir. Bu aldatma metodunu 
genigletir ve insanlar iizerinde de kullanmaya kalkijir- 
lar. Oysa evrimcilerin anlamak istemedikleri bir gercek vardir: Tesadiif- 
ler, mucizeler gercekle§tiremezler. Tesadiifler, bir akhn, bir §uurun, bir 
bilincin temsilcisi degillerdir. Bilincli geli§en olaylan ve fonksiyonlan 
meydana getirmeleri imkansizdir. Yeryuzunde var olan hayranhk J 
uyandinci mucizevi giizelliklerin tumiinun Yaraticisi Allah'tir. 

Allah, her geyin Yaraticisi'dir. O, her gey iizerinde vekildir. Gok- 

lerin ve yerin anahtarlari O'nundur. Allah'in ayetlerine (kar§i) 

inkar edenler ise; iste onlar, hiisrana ugrayanlardir. (Ziimer 

Suresi, 62-63) 
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Bir hiicrenin icmde binlerce enzim vardir ve bunlar siirekli olarak 
substratlar icin birbirleriyle rekabet halindedirler. Her biri kimyasal bir 
reaksiyon zincirinin parcasi veya metabolik yolun bir halkasidir. Bura- 
da aym substrat icm miicadele icinde olan farkli enzimler de vardir. Bu 
sistem oylesine komplekstir ki, her reaksiyonun meydana gelme vakti- 
ni ve nasil bir hizla devam etmesi gerektigini belirlemek icin bir diizen- 
lemenin yapilmasi §arttir. 

I§te bu nedenle reaksiyonlann gercekle§me sirasi, sayisi ve zama- 
ni muthis. bir kontrol altindadir. Enzimlerin katalitik aktivitesi o kadar 
diizenlidir ki, reaksiyonlar sonucu ortaya cikan uriinler, tarn olarak 
hiicrenin ihtiyacini kargilayacak kadardir. 26 Enzimlerin bir arada, bii- 
yiik bir hizla, gerekli i§lemleri gercekle§tirebilmeleri icin siirekli olarak 
diizen saglanmaktadir. Turn a§amalar, arahksiz olarak mutlaka kontrol 
edilir. Hiicreye yeni iiriin gerektigi zaman sentetik reaksiyonlar, mole- 
kiillerin yikihp yok edilmeleri gerektiginde de yikici reaksiyonlar ger- 
gekle§tirilir. Genellikle hiicre ihtiyac duymadigi siirece enzimler olduk- 
qa dii§iik oranlarda sentezlenirler. Ancak hiicrede talep artarsa, yeni en- 
zimlerin sentezi biiyiik bir hizla ba§lar. 

Enzimler de, kendileri icin belirlenmis. olan dengeye uyumludur- 
lar. Ornegin, lipaz enzimi, yagi pargalar ama aym zamanda gliserin ile 
yag asitlerini birle§tirme gorevi de onundur. Tepkimelerin hangi yonde 
olacagi qok onemlidir. (Jiinkii gercekle§tirilen reaksiyonlann bir tane- 
sinde enerji harcamrken digerinde enerji kazamhr. Enerjiye gereksinim 
gosteren tepkimelerin, enerji meydana getiren tepkimelerle aym za- 
manda meydana gelmesi gerekir ya da enerji herhangi bir gekilde 6n- 
ceden depo edilmelidir. Enerjiyi depo eden ATP (Adenozin Trifosfat), 
bu enerjiyi saklamak icin adeta bir batarya gorevi goriir. 27 

Enzimlerin kontrolii, kendi inhibitorlerinin (enzim engelleyicileri- 
nin) devreye girmesi ile de saglamr. Her enzimin kendine ait bir enzim 
inhibitoru vardir. Bu konuya ilerleyen satirlarda detayli olarak degini- 
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lecektir. Enzim inhibitorleri, enzimlerin fazla miktarda iiretilmelerini 
engellerken hiicre icinde onemli bir denge de saglarlar. Enzimler ken- 
dilerine gereksinim duyuluncaya kadar aktif degildirler. Buna bir 6r- 
nek piirin ve primidin bazlarinin yapiminda goriiliir. 

Primidinler, purinlerin aktive edici molekulleridir. Hiicrede DNA 
ve RNA'nin yapimi icin bu maddelerin e§it miktarlarda bulunmalan 
gerekmektedir. Yeterli sayida piirin olu§tugu zaman inhibitorler, daha 
fazla piirin yapimini saglayan enzimi engelleyerek piirin yapimini dur- 
dururlar. Primidin yapimini saglayan enzimleri aktive ederler. Buna 
kar§ihk olarak primidinler de kendi enzimlerini durdururken, piirin 
enzimlerini aktive ederler. Iki maddenin sentezlenmesi arasindaki kar- 




Viicutta tiim reaksiyonlann gerceklesme sirasi, sayisi ve zamam siirekli olarak kontrol 
altindadir. Bu kontrol vesllesiyle viicutta ortaya cikan iirunler, tarn olarak viicudun ihti- 
yaci kadardir. Hiicre ihtiyac duymadigi siirece enzimler oldukca diisiik oranda sentez- 
lenirler. Ancak hiicrede talep artarsa, enzim sentezinin hizi oldukca artar. Viicutta ihti- 
yac belirleyen, enzimlerin her birini kontrol edip, her birine gorev veren, tiim varhklarin 
Yaraticisi olan Allah'tir. 
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§ihkh ili§ki, her zaman hiicre icinde bu iki maddenin egit miktarda bu- 
lunmasini saglar. 28 

Diizenleyici sistemler, siirekli olarak hiicre icinde kontrol sistemi- 
ni devam ettirir ve ihtiyac oldugunda hiicre icindeki diizenlemeleri ya- 
parlar. Buradan da goriildiigii gibi, enzimlerin sadece reaksiyonlan 
hizlandirip viicut icm gerekli maddeleri elde etmeleri yeterli degildir. 
Viicudumuz o kadar komplekstir ki, bir dizi reaksiyon kesintisiz olarak 
gercekle§irken, aym anda bunlann zamanlamalanna da tarn olarak ka- 
rar verilmesi gerekmektedir. Bu zamanlama ile, elde edilen iiriinlerin 
ne bir miligram fazla ne de eksik olacak §ekilde ayarlanmasi onemlidir. 
Viicut ihtiyac. duydugu anda iiretim fazla olmah, ancak ihtiyac. yokken 
bu iiretimi durduracak bir tedbir ahnmahdir. Tabi oncelikle bu ihtiya- 
cin belirlenmesi gerekir. Bu belirleme o kadar miikemmeldir ki, bir en- 
zim, saniyenin binde biri kadar bir sure icinde bile bunu zaten bilmek- 
te ve ayarlamaktadir. Bizler daha ne oldugunu bilip anlayamadan, turn 
bunlar bir diizen icinde hatasiz olarak devam etmektedir. 

Insan viicudunda mucizevi bir sistem vardir. Her §ey planlanmi§, 
kusursuzca diizenlenmi§ haldedir. Her gey birbirini denetler, birbirini 
kodlar goriiniimdedir. Birinin varhgi digerinin cahgmasi i^in gereklidir 
ve bu zincirleme sistem bu gekilde devam eder. Insan viicudu, hiicre- 
nin icindeki en kiiciik organellere kadar her noktada harikahklarin ser- 
gilendigi miikemmel bir makinedir. Bunun nedeni, her §eyin Allah'a 
boyun egmi§ olmasidir. Bu diizeni olugturan ogelerin tiimii, Allah'in il- 
hamiyla hareket eder. O'nun belirledigi bir giizergahta, O'nun belirledi- 
gi igleri gerceklegtirir. Bir hiicrenin neye ne miktarda ihtiyac duydugu- 
nu, nasil bir iiretim yapmasi gerektigini belirleyen Yiice Allah'tir. Bah- 
settigimiz turn kontrol mekanizmalan yalmzca Allah'in izni ile i§ler ve 
proteinleri kodlayan, enzimleri denetleyen turn sistemler Rabbimiz'in 
denetimi altindadir. §uursuz molekiillerin hiicrede her saniye meyda- 
na gelen isjemleri izleyip gercekle§tirme gibi bir giicleri olamaz. Bu 
giig, yalmzca Allah'a aittir. 
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Her seyde Allah'in iistiin sanati hakimdir. Insan, goziinii cevirdigi 

her yerde, inceledigi her hiicrede bununla karsilasir. CTiinku goklerde 

ve yerde hakim olan tek gercek budur. Allah bunu ayetiyle bildirmistir: 

Goklerin ve yerin gaybi Allah'indir, biitiin igler O'na donduriihir; oy- 

leyse O'na kulluk edin ve O'na tevekkiil edin. Senin Rabbin yaphkla- 

z degildir. (Hud Suresi, 123) 

Eger enzimler olmasaydi, tek bir kimyasal reaksiyonun gercekles- 
mesine omruniiz yetmeyebilirdi. Yillar icinde gerceklesebilecek olan 
reaksiyonlar, enzimler tarafindan oylesine hizlandinhr ki, saatler veya 
dakikalar degil; milisaniyeler soz konusudur. Oyle ki, enzimler bir re- 
aksiyonu 10 14 kere hizlandirabilirler. 29 Bu sayi, 10 sayisimn yanma 14 si- 
fir getirildiginde olusan sayidir. Boylesine bir siirat olmasaydi 5 saniye- 
lik bir siirec, ornegin bir ciimlenin okunmasi, ancak 1500 yil siirerdi. 30 

Eger enzimler olmasaydi, hiicrenin saniyeler icinde yaptigi isler 
binlerce yildan fazla siirecek, daha agik bir deyisle yasam mumkiin ol- 
mayacakti. Onlar, bir canh bedeninin hayatta kalabilmesi icin gercek- 
lesmesi gereken sayisiz reaksiyonu olaganiistu sekilde hizlandirmakla 
gorevlendirilmislerdir. 

Boyle bir hizi elde edebilmek icin enzim ne yapar? Daha once be- 
lirttigimiz gibi enzimler, reaksiyonun gerceklesmesi i^in gereken akti- 
vasyon enerjisini azalurlar. Peki bu aktivasyon enerjisi tarn olarak ne- 
dir? Bunu su sekilde aciklayabiliriz: Karbonun enerji bakimindan etki- 
lesecegi en uygun molekiil normal sartlarda karbon dioksittir. Bunlar 
aym ortamda bulunduklannda birbirlerini etkileyerek tutusturup ya- 
kacak bir etkiye sahiptir. Ancak bir canh bedeni turn bunlara sahip ol- 
masina ragmen hicbir zaman bir anda tutusup bir kiil yigini haline gel- 
mez. Elinizde tuttugunuz kitap da karbondan olusmasina ve karbon 
dioksitle siirekli muhatap olmasina ragmen hicbir zaman aniden alev- 
ler icinde kalmaz. Bunun nedeni canh organizmalardaki ve kitaptaki 
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molekiillerin kararh yapida olmalan ve digandan yeni bir enerji girigi 
olmadan soz konusu kararh yapilarmi bozmamalan, yani aniden tutu- 
gup alev almamalandir. Digandan gelecek olan yeni enerji, soz konusu 
kararh yapiyi bozacak bir "aktivasyon enerjisidir". Burada soz konusu 
kararh yapinin bozulmasi yani "kitabin yanmasi" icin gereken aktivas- 
yon enerjisi bir kibrittir. Hiicrenin icindeki sulu soliisyon icindeki mo- 
lekiiller icin ise bu enerji, etraftaki molekiillerle rastgele carpi§malan 
sonucunda aciga cikan enerjidir. 31 Enzimler, soz konusu carpi§ma sira- 
sinda ortaya cikan bu biiyiik enerjiyi azaltmakla gorevlidirler. 

Biyokimyacilarm enzimlerin hizlarim olcmek icin kullandiklan en 
onemli teknik, bir enzimin bir saniye icinde reaksiyona soktugu subst- 
ratlann sayisim hesaplamaktir. Buna enzimin devir sayisi denir. Bu sa- 
yi her enzim icin degigim gosterir. Pek cok enzimin devir sayisi, onlar 
ya da yiizlerle ifade edilir. Ancak bazi enzimlerin devir sayilan binler- 
le ifade edilmektedir. Buna verilebilecek ornek karbonik anhidrazdir. 
Dokular tarafindan iiretilen karbon dioksitin neredeyse yarisi, akciger- 
lere erimis. halde kan dola§imi ile ta§imr. Sivi ortamdaki karbon dioksit 
soliisyon orani, bu i§lem icin oldukga agirdir ve bu nedenle karbonik 
anhidraz bu i§lemi katalize ederek 10 milyon kere hizlandinr. Bir sani- 
ye iginde 600.000 su molekiilunu ve aym sayidaki karbon dioksit mole- 
kiiliinu reaksiyona sokar. Yani enzimin her bir reaksiyona girdigi sure 




Yandaki grafik, enzimlerin 
devreye girmesi sonucunda 
reaksiyon hizinin ne kadar 
artabilecegini gostermekte- 
dir. Soz konusu hiz, insan 
viicudunun yasammi surdii- 
rebilmesi icin biiyiik bir zo- 
runluluktur. Enzimlerin bu 
iistiin yetenekleri, Allah'm 
insanlara rahmetinin bir te- 
cellisidir. 
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2 mikrosaniyedir. Bu ger- 
cekten de hayret verici bir 
suredir. Bunu §u §ekilde 
de aciklayabiliriz. Eger bir 
saniyeyi butun bir seneye 
yayacak olursaniz, bir 
mikrosaniye ancak bir ice- 
cek reklami kadar olacak- 
tir. 32 

Bir molekiilun parca- 
lanmasi, bir atigm yok 
edilmesi veya bir besinin 
ayrigtirilmasi, Allah'in di- 
lemesiyle saniyeler icinde 
hie durmadan hareket 
eden enzimlerin bagarisi- 
dir. Ilerleyen satirlarda go- 
recegimiz gibi, sindirim 
sistemindeki yiyeceklerin 
sindirilmesi de, ozel sindi- 
rim enzimlerinin cali§ma- 
lari ile mumkun olabil- 
mektedir. Sindirim i§lemi 
besinin tipine gore insan 



Bir enzimin reaksiyona girmesinin ar- 
dindan oldukca kapsamh islemler ger- 
ceklesir. Turn bunlann gerceklesme 
hizi ise olaganustiidiir. Ornegin kar- 
bonik anhidraz enziminin her bir reak- 
siyona girdigi sure 2 mikrosaniyedir. 
Eger bir saniyeyi btitun bir seneye ya- 
yarsamz, bir mikrosaniye ancak bir 
icecek reklami kadardir. 
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bedeninde yakla§ik olarak 3 ila 6 saat siirmektedir. Ancak eger enzim- 
ler olmasaydi, yedigimiz tek bir ogiiniin sindirilmesi 30 yildan fazla sii- 
recekti. 33 Bunu §u §ekilde de aciklayabiliriz: Sindirimin en onemli ele- 
manlanndan pepsin enziminin sadece 30 grami, 2 ton agirhgindaki yu- 
murta beyazim sindirebilmektedir. 34 Bu gercekten biiyiik bir hizdir. En- 
zimler olmasa, yedigimiz tek bir yumurtanin sindirilmesi yillar alacak- 
ti. Yine enzimler olmasaydi, 5 saniyelik bir reaksiyonun siiresi 1.585 yi- 
la kadar uzayabilirdi. Ornegin sadece bu sayfayi okumak icin 115.000 
yila ihtiyaciniz olacakti. 35 

Evrimci Carl Sagan, enzimlerin bu iistiin hizlandirma ozellikleri 
ile ilgili olarak §u aciklamayi yapmigtir: 

Bir canli hiicresi, cok detayh ve kompleks bir mimari harikasidir. Mikros- 
kop altmda bakildigmda gilgmca bir hareketlil u ile kar§ila- 

§inz. Daha derinlerde ise, molekiillerin olaganu entezlendik- 

leri biliniyor. Neredeyse her enzim, her saniye 100'den fazla molekiil sen- 
tezlemektedir. On dakika icinde bir bakteri hiicresinin toplam hacminin 
50k biiyiik bir boliimii sentezlenmektedir. Basit bir hiicre icindeki bilgi 
miktari yaklafik 10 12 bit olarak tahmin edilmektedir. Bu sayi, yakla§ik 
yiiz milyon sayfahk Britannica ansiklopedisine benzer bir biiyiikluktur. 36 
Buradan da anlagilabilecegi gibi, yakla§ik yiiz milyon sayfahk Bri- 
tannica ansiklopedisinden cok daha fazla bilgiye sahip tek bir hiicre, 
Allah'in izni ve denetimi ile 10 dakika icinde uretilmektedir. Burada soz 
konusu iiretime vesile kihnanlar ise, Allah'in kusursuz §ekilde yaratti- 
gi enzimlerdir. 

Her enzimin reaksiyonlan hizlandirma orani farkhdir. Tek bir 
ciimle ile verdigimiz bu bilgi aslinda cok biiyiik bir mucizedir. Viicutta 
bazi reaksiyonlann daha hizh gerceklegmesi gerekir. Bazilan ise tem- 
kinlidir. Ornegin bazi reaksiyonlar, katalizorlerin yardimi ile 1 saniye 
kadar siiriiyor olabilir. Katalizoriin yani enzimlerin olmamasi duru- 
munda bu reaksiyonun gercekle§me hizi 10 8 saniye olacaktir. Bu sure, 
yakla§ik olarak 3 yildir. Ancak oyle reaksiyonlar vardir ki, enzim var- 
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ken dengeye ula§masi 10 dakika kadar siirebilir. Bu, enzimler diinya- 
sinda oldukca agir isdeyen bir reaksiyondur ve katalizorun olmamasi 
durumunda bu reaksiyonun dengeye ulagabilmesi 10 9 dakika siirecek- 
tir. Bu sayi ise, bize 2000 seneyi verecektir. 37 

Hizh i§lemesi gereken reaksiyonlar icin gereken hiz, enzim diinya- 
sina gore agir iglemesi gereken reaksiyonlar icin biiyiik bir yikim olabi- 
lir. DNA'yi kopyalayan enzimin daha hizli hareket etmemesi gerekir- 
ken, viicuttaki zehirli maddeleri parcalayan enzimlerin de yava§lama- 
masi gerekmektedir. Ornegin bazi enzimler tepkimelerinde yan iiriin 
olarak hidrojen peroksit aciga cikanrlar ve bilindigi gibi hidrojen pe- 
roksit yakici bir maddedir. Insan bedenindeki tiim organlan eritip yok 
edebilme giiciine sahiptir. Boylesine tehlikeli bir maddenin hiicrenin 
bir urunii olarak ortaya cikmasi hem §a§irtici bir durumdur, hem de ol- 
dukca tehlikelidir. Dolayisiyla viicut dokulanna zarar vermeden orta- 
dan kaldinlmasi gerekir. Bunun icin bedenin icinde ahnmi§ onemli bir 
onlem vardir. Hidrojen peroksiti iireten enzimlerin iclerinde peroksi- 




Enzimler, reaksiyonlan olaganustu derecelerde hizlandinrlar. Eger enzimler o 
di, 5 saniyelik bir reaksiyonun siiresi 1.585 yila kadar uzayabilirdi. Ornegin s; 
sayfayi okumak icin 115.000 yila ihtiyacimiz olacakti. 
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zom adi verilen ozel organeller bulunmaktadir. Bu organellerin icinde 
biiyiik miktarda katalaz enzimi bulunur. Katalaz enziminin gorevi ise, 
hidrojen peroksit viicut dokulanna dagilmadan once onu parcalamak- 
tir. 38 Bu enzim, bir dakikada 5.000.000 hidrojen peroksit molekulunii 
parcalayarak su ve oksijene donu§turebilir. Ve bunun icin gerekli olan 
aktivasyon enerjisi molekiil ba§ina 18.000 kaloridir. Eger katalaz enzi- 
mi bu igi iistlenmeseydi ve demir atomunun yalniz ba§ina bu gorevi 
gerceklegtirmesi gerekseydi, tek bir hidrojen peroksit molekulii yakla- 
§ik 300 yilda pargalanabilirdi. 39 5 milyon hidrojen peroksit molekulii- 
niin parcalanmasi icin ise 5.000.000 x 18.000 = 90.000.000.000 kalorilik 
bir aktivasyon enerjisine ihtiyac duyulacakti. Yeryiiziindeki turn canh- 
larin tiikettikleri besin ve iirettikleri enerji bile bu miktari kar§ilamaya 
yetmeyecekti. 40 

Duane T. Gish katalaz enziminin onemini ve tesadiifen ortaya cik- 
masinin imkansizhgini §u sozlerle aciklami§tir: 

Ya|amm olmadigi bir ortamda higbir seleksiyon olamaz. Ornegin, canh 

hiicreler igin oldukga zehirli olan hidrojen peroksit, hiicresel aktivitelerin 

metabolik bir iiriinudur. Bu nedenle, hidrojen peroksitin yikimim katali- 

ze eden oldukqa onemli bir enzime sahibiz. Bu enzim, yani katalaz, bir 

dakika iginde birkaq milyari bulan bir devir sayisma sahiptir. Hidrojen 

peroksitin yiiksek derecede zehir ihtiva etmesi nedeniyle, bu zehirin ay- 

nstinlmasi igin hiicrelerimizin olduk^a etkili bir enzime ihtiyaclan vardir. 

Bu enzim olmadan hayatta kalabilmemiz kesinlikle miimkiin degildir. 41 

Enzimler, reaksiyonlan cok fazla hizlandirabildikleri icin bizim 

icin onemlidirler. Peki ama ya enzimler bu derece hizh olmasaydi ne 

olurdu? Olmamalan durumunda 10.000 yilda gercekle§ebilecek olan 

bir reaksiyonu, ornegin 100 senede gercekle§ecek hale getirselerdi, bu 

bizim icin yeterli olur muydu? Bunu 100 degil 10 yilda gerceklegtirmis. 

olsalar, yine bir faydalan dokunur muydu? Yillari, aylan saatleri bir ke- 

nara birakahm, tek bir reaksiyon sadece 10 dakika siirseydi ya§amimi- 

za devam edebilir miydik? Degil 10 dakika, kendi kataliz siirelerinde 
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meydana gelebilecek milisaniyelik bir aksama bile, soz konusu fonksi- 
yonu devre di§i birakmaya yetecektir. Ornegin katalaz enziminin DNA 
polimeraz enzimi hizinda hareket etmesi, aciga cikan turn hidrojen pe- 
roksit molekullerinin hiicrelere yayilmasina ve dolayisiyla hiicrelerin 
oliimune sebep olacaktir. 

Enzimlerin olmalan ve olmamalan durumunda meydana gelen 
olaganustii sure farki, bu muhte§em proteinlerin ne kadar biiyiik bir is. 
yaptiklanni acikca gostermektedir. Bu olayda tesadiif kavramina gecit 
vermeyen bir olaganustiiluk vardir. Hatta boylesine kompleks bir siste- 
mi, bilinc sahibi olarak bir insanin tasarlayip gerceklegtirmesi dahi 
mumkun degildir. 

Burada dugiinulmesi gereken cok onemli bir detay daha vardir: 
Her bir enzim, farkh hizlandirma giiciine nasil sahip olur? Enzimler 
her reaksiyonun farkh hizda gercekle§mesi gerektigini nereden bilirler? 
Enzimlerin kendi kendilerine, bir reaksiyonun ne i§e yaradigini bilerek 
onu ne kadar hizlandirmalan gerektigini hesaplamalan, buna gore bir 
oran belirlemeleri ve bunu diger enzimlere haber verebilmeleri miim- 
kiin degildir. Turn bu ozellikleri tesadiifen kazanabilmeleri de imkan- 
sizdir. Tesadiifler, bilincsiz, rastgele etkilerle meydana gelen olaylardir 
ve hiicre gibi kompleks bir organelin icinde tesadiifi bir etki, turn orga- 
nelin i§leyi§inin durmasina ve hiicrenin oliimiine sebep olacaktir. Dola- 
yisiyla, hiicre icindeki sistemler, tipki soz konusu enzim sisteminin i§- 
leyisji gibi kontrolliidiir ve bu kontrol hucreye veya onun icindeki orga- 
nellere ait degildir. 

§uursuz atomlann olu§turdugu mikroskobik bir sistemde gercek- 
le§en guurlu isdemlerin tek bir aciklamasi vardir. Bunlann tiimii, eger 
gercek anlamda ne yapmalan gerektigini biliyorlarsa, yaptiklan i§lerde 
hie hata yapmiyorlarsa, bu mukemmelligi nesiller boyunca her insanda 
siirekli olarak devam ettiriyorlarsa, bu durumda kendilerinde tecelli 
eden akh ve kusursuzlugu sergiliyorlar demektir. Bu akhn ve kusur- 
suzlugun onlari yaratan Allah'a ait oldugu aciktir. Allah, enzimlerin in- 
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san bedeninde miikemmel §ekilde gorevlerini surdiirmelerini, her biri- 
nin farkli hizlarda ge§itli molekiillerle cali§malarini ve bir insani ya§a- 
tabilmek icin kesintisiz hareket etmelerini diledigi icin, bu molekiiller 
§uur gerektiren i§lemleri ba§anyla gercekle§tirebilmektedirler. Enzim- 
ler, yeryiiziindeki turn varhklan, insani, onun yagadigi evreni, kisacasi 
var olan her §eyi tek bir emriyle yaratan Allah'in birer nimetidirler. 
Allah, yaratma sanatim yeryiiziindeki miikemmelliklerle ve ayetleriyle 
insanlara tanitir. Rabbimiz'in ayetlerinden biri §6yledir: 

Allah O'dur ki, gokleri dayanak olmaksizin yiikseltti; onlan gormekte- 
siniz. Sonra arga istiva etti ve Giineg ile Ay'a boyun egdirdi, her biri adi 
konulmuf bir siireye kadar akip gitmektedirler. Her igi evirip diizenler, 
ayetleri birer birer aqiklar. Umulur ki, Rabbinize kavug acaginiza kesin 
bilgiyle inanirsiniz. (Ra'd Suresi, 2) 



Enzimlerin hizlan ile ilgili olarak yapilan en carpici ara§tirmalar- 
dan biri North California Universitesi'nden biyokimya, biyofizik ve 
kimya profesorii olan aym zamanda Ulusal Bilimler Akademisi iiyesi 
olan Dr. Richard Wolfenden tarafindan yapilmi§tir. Wolfenden'in 
1998'de yaptigi aciklama, enzimlerin olaganiistii hizini daha yakindan 
anlayabilmek bakimindan onemlidir. Wolfenden, daha onceki aragtir- 
malannda, DNA ve RNA'nm yapi taglarim olugturan en temel yapila- 
nn biyolojik reaksiyonlarmin suda, enzimlerin olmadigi dolayisiyla ka- 
talize edilmeyen bir ortamda 78 milyon yil siirecegini hesaplami§ti. An- 
cak sonraki kesJi cok daha ga§irticidir. Bunu §u gekilde aciklar: 

§u anda ise bundan 10.000 kat daha agir olanini bulduk. (Bu yeni reaksi- 
yonun gerceklegmesi iqm) gereken yan zaman -reaksiyona girecek olan 
maddenin sadece yansinin harcanmasma yetecek kadar zaman- 1 trilyon 
yildir. Bu sayi, evrenin yasmdan 100 kez daha fazladir. Enzimler ise bu re- 
aksiyonu 10 milisaniyede gergekle§tirebilmektedirler. 42 
Wolfenden, Ingiltere'deki Sheffield Universitesi'nden Chetan Lad 
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ve Nicholas H. Williams ile birlikte bu yeni ke§fini 29 Nisan 1998'de 
Ulusal Bilimler Akademisi'nin internet sayfasinda yayinladi. 

Wolfenden'in dikkat cektigi enzim, fosfataz enzimi idi. Fosfataz 
enziminin katalitik gucii, fosfat monoesterleri adi verilen belirli bir 
grup kimyasal maddenin suda reaksiyon hizini olaganustii diizeyde 
artinyordu. Bu monoesterler iizerinde cah§an fosfataz enzimleri, hiic- 
reler arasindaki baglantilan ve hiicre sinyallegme yollarini diizenle- 
mekteydi. Wolfenden, esterlerin onemini §u gekilde aciklamaktadir: 

Viicudun her tiirlii i§levi iqin hiicreleri: iolagip duran esterle- 

re sahibiz. Her tiirlii hiicre sinyalle§me i§lemini, bir fosfataz enziminin 
fosfat monoesterlerini parcalamasi i§lemi takip eder. Diger fosfatazlar da 
ni§astadan karbonhidratlan toplar ve hormonlarla sinyal iletiminde bir 
rol oynarlar. 43 

Wolfenden, kar§ila§tigi bu biiyiik bulu§ kar§isindaki §agkinhgini 
§u §ekilde ifade etmi§tir: 

Bu raporda belirttigimiz enzimler gercek anlamda biiyiileyicidir, ciinkii 
katalizor olarak bilinen diger tiim enzimlerin giiciinii a§mi§lardir. §u an- 
da sadece, kimyasal katalizorlerin reaksiyonlan nasil hizlandirdigim an- 
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Reaksiyonlanni 10 saniyede gerceklestiren fosfataz enzimlerinin olmamasi durumun- 
da, reaksiyona girecek olan maddenin sadece yansinin harcanmasina yetecek kadar 
zaman, 1 triiyon yildir. Bu sayi, evrenin yasindan 100 kat daha fazladir. 
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lamaya bagladik. Ancak heniiz kimse, onlarm katalitik giiclerini uretme- 
nin yanma bile yakla§amami§tir. 

Enzimlerin olmamasi durumunda siirecek 1 trilyon yillik reaksi- 
yon, bir evrimci olan Wolfenden'in buradaki olaganustulugii kabul et- 
mesine sebep olmugtur. Elde edilen bu biiyiik sayi Wolfenden'in de 
acikca belirttigi gibi hie kimsenin kavrayamayacagi bir siiredir: 

Bu sayi, 'yava§lik' anlammda evrende bildigimiz tiim degerleri bir kena- 
ra atti. (Enzim reaksiyonu) katalize edilmemi§ halinden 1021 kez daha 
hizlidir. Bu konuda bildigimiz en biiyiik deger 10 18 idi. Hie kimsenin kav- 
rayamayacagi degerlere artik yaklasmis olduk. 44 

Eger birkac amino asitin bir araya gelmesiyle olu§an bir protein, 1 
trilyon yil siirecek olan bir reaksiyonu saniyeler icine sigdirabiliyorsa, 
bunda gercek anlamda bir olaganiistiiluk vardir. Tek bir proteinin ger- 
ceklegtirebildigi bir i§lemi, eger insanlarm tiimii bir araya gelip bagara- 
miyorlarsa, bunun nasil gercekle§tigini bile tarn anlamiyla cozemiyor- 
larsa, bunda insanin acikca kabul etmesi gereken bir gercek vardir. Bu- 
nu, Allah'tan bagka yaratabilecek hicbir giig yoktur. Allah bir ayetinde, 
her geyi diizen icinde yaratmig oldugunu bildirmektedir: 

Goklerin ve yerin miilkii O'nundur; qocuk edinmemiftir. O'na miil- 
kiinde ortak yoktur, her §eyi yaratmig, ona bir diizen vermig, belli bir 
olqiiyle takdir etmigtir. (Furkan Suresi, 2) 

Ba§ka bir ayette Allah, tiim varliklann Kendi denetiminde oldugu- 
nu §u §ekilde bildirir: 

Ben ger^ekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te- 

vekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hiqbir canh 

yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos- 

dogru yolda olani korumaktadir.) (Hud Suresi, 56) 

Elbette Allah, turn varhklan yaratan, onlara en giizel bicimi veren 

ve onlari siirekli olarak Kendi kontroliinde tutandir. Bu gercegi gor- 

mezden gelenlerin, aksi yonde getirebilecekleri ba§ka herhangi bir 

aciklama yoktur. Tiim bunlarm tesadiifen oldugunu iddia etmek, bun- 
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Enzimler de hormonlar da proteindirler ve her ikisi de DNA tara- 
findan kodlamrlar. Her ikisi de kendi hedeflerine bir anahtar kilit uyu- 
mu ile uyarlar, bir ba§ka deyi§le gekilleri, i§levleri acisindan oldukca 
onemlidir. Ancak hormonlar, bilgi molekulleridir. Viicudun bazi bolge- 
lerinde iiretilip kana verilen ve kan yoluyla viicudun bagka bolgelerine 
iletilen proteinlerdir. Bir ba§ka deyi§le, kan dolagimi icinde bedenin 
uzak bolgelerine bir §eyler yapmalan icin sinyaller gonderirler. Orne- 
gin biiyiime hormonu, hiicre boliinmesi ve kemik geli§imi icin gerekli 
sinyali gonderir. Bunlar sadece uygun reseptorleri olan veya yiizeyle- 
rinde depolama istasyonlan bulunan hucrelerde gah§irlar. Enzimler ise 
katalizordiirler. Kimyasal reaksiyonlarm hizlanmasim ve metabolizma- 
nin kullanacagi oranda gercekle§melerini saglarlar. 45 

Hormonlar enzimlere cok benzerler, ancak hormonlar enzimler gi- 
bi siirekli olarak kimyasal reaksiyonlara girip cikmazlar. Aynca hor- 
monlarm kan yoluyla ula§tiklan organlar uzerinde yaptiklan etkiler 
uzun siirelidir. Ornegin §u anda kitabinizi okurken susamis. olabilirsi- 
niz. Eger susami§ veya acikmi§samz, duydugunuz bu hisler tamamen 
hormonal kaynakhdir. Aciktiginiz zaman viicudun belirli bolgelerin- 
den salgilanan hormonlar beyine ula§arak, beyinde bir achk hissi olu§- 
turmaya baglarlar. Bu da sizde yemek yeme istegi olu§turur. (Detayh 
bilgi icin bkz. Hormon Mucizesi, Harun Yahya, Aragurma Yayincihk) 

Aralannda yapi ve cah§ma gartlan acisindan neredeyse hicbir fark 
olmayan bu iki proteini birbirinden ayiran nedir? Aym ozelliklere, ben- 
zer geometrik §ekillere sahip olmalarma ragmen, viicut iginde iiretilen 
bir protein bir anda enzim veya hormon olarak hareket etmeye bagla- 
maktadir. Viicutta, bir tanesine katalizor olmasi, bir tanesine de mesaj- 
lari ula§tirmasi gerektigini bildirebilecek hicbir §uurlu yapi yoktur. Vii- 
cuttaki diger tiim yapilar da, yine proteinler ve yaglardan farkh degil- 



3 




dirler. Birbirlerinden akilli olmalan, bir plan ve is. bolumii yapabilme- 
leri, bedendeki noksanhklan tespit edip buna gore uretim yapmalan 
mumkiin degildir. Uretilen turn proteinlere ne yapmalan, nasil davran- 
malari gerektigini, hangi yolla birbirleriyle ileti§im kuracaklanni bildi- 
ren, onlari yaratan Yiice Allah'tir. O, yarattigi bedeni, onun icinde olup 
bitenleri, onu cah§tiran sebepleri en iyi bilendir. Bedenin ihtiyaclan, 
bunlann nasil ve nerede iiretilmesi gerektigini belirleyendir. Her birine 
kendi gorevlerini ilham eder ve nasil davranacaklanni bildirir. Ve vii- 
cuttaki her yapi, buna gore davramr. Enzimler de, hormonlar da bu 
yonlendirmeyle hareket ettikleri icin birbirlerinden farkhdir. 
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Allah diledigi her §eyi yoktan var eder. Rabbimiz bir ayetinde bu ger- 
cegi §6yle bildirmigtir: 

O, gokleri ve yeri hak olarak yaratandir. O'nun "Ol" dedigi gun (her gey) 
oluverir, O'nun sozii haktir. Sur'a ufiiruldugii giin, miilk O'nundur. O, gay- 
bi ve mugahede edilebileni bilendir. O, hukiim ve hikmet sahibi olandir, 
haberdar olandir. (En'am Suresi, 73) 



Bir insan bedeninde 2000 ce§it enzimin gorev yaptigi bilinmektedir. 46 
Bu enzimler sayesinde ya§amimizi surdiiriiruz; nefes almamiz, sesleri 
duymamiz, di§andaki manzarayi gormemiz, yemek yememiz kisacasi vii- 
cudumuzdaki sistemlerin cah§masi enzimlerin vesile olmasiyla gercekle- 
§ir. Tek bir enzimi devreden cikardigimizda, onun viicudumuzda yerine 
getirdigi gorevler de devre di§i kahr. Hicbir §ey bu gozle goriilmeyen pro- 
teinin yerine gecip onun gorevini iistlenebilecek yetenege sahip degildir. 

Peki hayatimizin her aninda, gerek viicudumuzdaki fonksiyonlarm 
gercekle§mesinde gerekse cevremizdeki canhlann hayatlanni surdiirmele- 
rinde varhgi zaruri olan enzimler tarn olarak ne yaparlar? 

Bir muzu ele alalim. Ye§il bir muzu birkac giin pencere egigine bira- 
kirsaniz, sanya doniigecek ve tatlanacaktir. Olgunlagma dedigimiz bu olay 
enzimler sayesinde gerceklegir. 

Bir kopek kemigini gomer. Iki hafta sonra onu cikardiginda onceden 
oldukca sert olan kemik yumu§ami§, yiyebilecegi hale gelmigtir. Bu da en- 
zimler sayesinde gercekle§mi§tir. 

Fidedeki domatesler heniiz ye§il renkteyken onlan Giines/in altina 
koyarsaniz, kisa bir siire sonra kizanrlar. Bu da Giines. isisi ile hareketlenen 
enzimler sayesinde ger^eklegir. 
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Enzimler 
olmadan tohumlar fi- 
lizlenmez, meyveler ol- 
gunla§maz, yapraklar renk- 
lerini degigtirmezler ve biz mey- 
dana gelemeyiz. 47 Kisacasi enzimler, 
Yiice Allah'in dilemesiyle canli olan her §e- 
yin yagama sebeplerinden biridir. 

Enzimler, bedenimizdeki sistemlerin tumunde 
gerceklegen kimyasal i§lemlerden sorumludurlar. Bunun ya- 
rn sira bagi§iklik sistemimizin en onemli elemanlandirlar. Gormek, duy- 
mak, i§itmek, nefes almak ve hareket etmek icin oldugu kadar yemek ye- 
mek ve besinleri ogiitmek icin de enzimlere bagimhyiz. Kanin pihtila§ma 
sisteminde, kalp-damar sisteminin i§leyi§inde, karacigerin, bobreklerin ca- 
hgmasinda, toksik maddelerin viicuttan atilmasinda, beynin beslenmesin- 
de, hormonlann viicuda dagitilmasinda, du§unebilmemizde, hatta riiya 
gorebilmemizde bile enzimler ba§rollerdedir. 

Enzimler, yedigimiz yemekleri kiiciik molekiillere 
Ldonu§turiir ve bunlafin hiicrelerimizin 






icine gecmesini saglarlar. Hiicre zanndan gecerek hiicrelere aktanlan 
bu maddeler, kan dola§imina ve sindirim sistemine ula§arak biitiin vu- 
cuda yayilirlar. Enzimler sayesinde bu hazir pargalar yeni kaslara, ke- 
miklere, sinirlere, salgi bezlerine doniigturulurler. Kullanilmayan mal- 
zemeler ise enzimlerin karaciger ile ortak cah§malan sonucunda gele- 
cekte kullamlmak iizere saklanirlar. 

Bedende besinlerin ta§inmasi, tumiiyle enzimlere baglidir. Eger 
enzimler bu gorevlerini tarn olarak yerine getirmezlerse, hafiza kaybi 
olur, saglikh du§iinmek mumkiin olmaz ve yorgunluk bas. gosterir. 
(^unkii beyin de yeterli besini alamamis. olacaktir. 48 Ancak viicutta boy- 
le bir sorun ya§anmaz. (Junkii normal §artlarda enzimler, kendi gorev- 
lerini asla aksatmaz, bedene giren bir besinin degerlendirilmesini hic- 
bir zaman atlamazlar. Her besinin, viicut icin biiyiik bir oneme sahip 
oldugunun bilincindedirler. Her parcayi degerlendirir, hicbir geyi israf 
etmezler. 

Enzimlerin aralarmdaki is. bolumii goz kama§tincidir. Bir enzim, 
fosforu kemiklerin in§asi icin kullamr. Digeri kanin pihtila§masim sag- 
larken, bir digeri demiri kirmizi kan hiicrelerine baglar. Bazi enzimler 
oksidasyonu gercekle§tirir, yani diger maddeleri oksijen ile birle§tirir- 
ler. Bu sirada bazilan da karbon dioksiti akcigerlerden ayn§tinrlar. Pro- 
teinleri, §ekeri ve karbonhidrah yaglara donugtiirmek yine enzimlerin 
gorevidir. 49 Sperm hiicresi, di§i yumurta hucresini delebilmek icin ozel 
enzimlere sahiptir. Bagigikhk sistemindeki enzimler ise, kan ve doku- 
lardaki atik maddeler ve zehirlerle siirekli olarak miicadele halinde- 
dir. 50 

Enzimler §ekerin, karbon dioksit ve suya ayri§tinlmasi gibi kimya- 
sal i§lemleri, saniyeler icinde, yiizlerce hatta binlerce kere, turn bir 
omiir boyunca hie durmadan gerceklegtirebilirler. 

Enzimler hiicre icinde parcalayicilar, sentezleyiciler ve diizenleyi- 
ciler olarak siirekli faaliyet halindedirler. Hiicre icinde saniyede ortala- 
ma 40 ayri reaksiyon, enzimler araciligiyla gercekle§tirilmektedir. Re- 
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aksiyonlan hizlandirip gorevlerini yerine getirdikten sonra hicbir degi- 
§iklige ugramadan ortami terk eden enzimler, ba§ka reaksiyonlara da 
katilmaya devam eder ve bu §ekilde siirekli olarak kullanihrlar. Bu, be- 
den icin onemli bir tasarruftur. Enzimlerin siirekli iiretilmeleri gerekli 
degildir. Onlar, bedende bir depo §eklinde varliklarmi korur ve gorev- 
lerine devam ederler. 

Enzimler, yaralan iyilegtirir ve enfeksiyonlan tedavi ederler. 51 Ba- 
gi§ikhk sisteminin mikroplarla sava§masi sonucu meydana gelen enka- 
zi da ortadan kaldinrlar. Oldiiriilen mikroplar, antikor-mikrop bile§im- 
leri ve zehirler, viicutta gercekle§en sava§ sonrasinda enzimlerin ozen- 
li cali§malan sonucunda yok edilirler. Bu atiklar eger viicuttan atilmaz- 
larsa, damarlann tikanmasina neden olmaktadirlar. 

Enzimler, tedbir almalan gereken durumlarm da farkindadirlar. 
Olaganiistii durumlarda nasil hareket etmeleri gerektigini bilirler. Or- 
negin bazi hayvanlar uzun kis. uykulan sirasinda enerji uretmek icin 
besin kullanamadiklanndan, vucutlarmdaki enzimler "temkinli davra- 
nirlar". Vucuttaki yaglan yakmaya ba§lar ve bunlan enerji verecek olan 
karbonhidratlara donu§tururler. 52 Bunu diger zamanlarda yapmazlar. 
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Bu ozellikleri, besini tiiketemedikleri zaman kullanacaklan bir ayrica- 
liktir ve bunu ne zaman yapmalan gerektigini Allah onlara ilham et- 
mektedir. Insan bedeninde bulunan enzimler de gerekli zamanlarda 
gereken onlemleri alacak §ekilde yaratilmi§lardir. Ornegin insanin 
uzun siireli ac kalmasi durumunda da viicuttaki yaglari yakarak bun- 
lari karbonhidratlara donugturiirler. Bu i§lem, enzimlerin bedeninizi 
kurtarmak icin aldiklan bir onlemdir ve siz bunun farkinda bile olmaz- 
siniz. Enzimlerin bedeninizi canh ve zinde tutabilmek icin nasil bir 
yonteme bagvurduklanni bilmezsiniz. Sizi ya§atmak icin, farkinda ol- 
madiginiz sayisiz gorevi, hie durmaksizin yerine getiren bu mucizevi 
varhklar, insan akhni, tecriibesini, tedbir alma yetenegini ve giicunii 
fazlasiyla a§an yeteneklere sahiplerdir. (Jiinkii bunlari insan ya§ami 
icin vesile kilan, onlari turn bu yeteneklerle donatan Yiice Allah'tir. 
Allah insanlan, §ahit olduklan bu gercekler iizerinde diigiinmeye cagi- 
nr. Allah'in yarattigi nimetleri unutmamak, gordiigii bu mucizevi olay- 
lar kargisinda derin derin dii§unmek insanin en onemli sorumlulukla- 
nndandir, Allah bir ayetinde insanlara §6yle buyurmaktadir: 

Dikkatli olun; goklerde ve yerde olanlarin hepsi Allah'indir. O, iizerin- 
de bulundugunuz geyi elbette bilir. Ve O'na dondiiriilecekleri giin, 
yaphklanni kendilerine haber verecektir. Allah, her geyi bilendir. (Nur 
Suresi, 64) 
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Vucutta her kimyasal reaksiyon icin belli enzimler gorevlendiril- 
mi§tir. Enzimler, birbirlerinin gorevlerini yapmazlar. Her gorev icin be- 
lirlenmi§ olan ozel enzimin, olay yerinde mutlaka hazir bulunmasi ge- 
rekmektedir. Eger enzimler tiikenir ve yenilenmezlerse, bunlarm yerini 
alabilecek yeni bir enzim yoktur. Daha once de degindigimiz gibi, do- 
mino ta§larinin sirah dizilimini andirir §ekilde reaksiyonlar da birbirle- 
riyle baglantihdirlar. Eger herhangi bir enzimin eksikligi nedeniyle re- 
aksiyonlardan biri gercekle§mezse, seri haldeki kimyasal reaksiyon 
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zinciri tamamen durur. Ornegin DNA kopyalanmasi i§leminde yeni 
olu§an zincirin denetimini yapan tek bir enzimin yoklugu durumunda, 
hatali kopyalanma meydana gelecek, sonra gorev alan enzimler gorev- 
lerini yerine getiremeyecek ve organizmada islevsiz veya hatali bir 
DNA uretilmis. olacaktir. 

Enzimler aym zamanda belirli bir isi ve pH degeri icinde i§levleri- 
ni yerine getirebilirler. Enzimlerin genel anlamda canli kalabildikleri isi 
araligi 30-70°C derecedir ve buna "optimum sicaklik" denir. 53 Bu olduk- 
ca ozel bir isi arahgidir, ciinkii insan viicudunun ortalama sicakhgi 
36.5°C'dir ve bu sicaklik, insan bedenine ait enzimlerin cali§masi icin en 
uygun orandir. Hatta viicutta oyle enzimler vardir ki, caligtiklan hassas 
§artlardan dolayi hayatta kalabildikleri isi araligi cok daha sinirhdir. 
Dolayisiyla, insan bedenindeki en kiiciik bir isi degigimi bile enzimle- 
rin cali§masim etkiler. Beden soguktan dondugunda veya ki§inin ate§i 
ciktiginda, enzimlerin hizlan yava§lar, yaptiklan i§lem sayisi azalir. Ba- 
zi enzimler ise oliirler. (Bkz. Savunma Sistemi Mucizesi, Harun Yahya) 

Sicaklik 10°C kadar yiikseldiginde tepkime hizi iki misli artar. Bir 
ba§ka deyi§le tepkimenin hizinin artmasi sicaklik ile dogru orantilidir. 
Fakat bu derece biiyiik bir arti§ sonrasinda, reaksiyonun hizi aniden 
dii§meye baglar ve tamamen durur. Her ne kadar reaksiyon hizlan ilk 
bagta ani bir artis. gosterse de, enzimlerin cah§ma gartlan bakimindan 
bu sicakhgin elverigli olmadigi aciktir. Optimum sicakhgin biraz iize- 
rinde enzimler etkisiz olmalarma ragmen, sicaklik dii§iince tekrar etki- 
li hale gecebilirler. Fakat bu yiiksek sicaklik devam ederse veya biraz 
daha yiikselirse, enzimler tiimiiyle etkilerini yitirirler. Ciinkii, enzimler 
ucuncul yapiya sahiplerdir ve yiiksek sicakhkta sahip olduklan bu he- 
lozonik uc boyutlu yapiyi kaybederler. Enzimlerin bu yapisi parcalanir 
ve eski duzenini yitirir. Sonunda i§lev goremez hale gelirler. 

Diigiik sicakhkta da enzimler iglevsiz kahrlar. Fakat diigiik sicak- 
lik enzimlerin yapisim bozmaz. Sicaklik eski haline dondiigunde etkin- 
lik yine ba§lar. Bu yontemden dondurulmu§ gidalar sektoriinde olduk- 
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ca faydalanilmaktadir. 54 Gidalar, dondurularak uzun sure saklanmakta, 
coziildiiklerinde tekrar aktif hale gecen enzimleri sayesinde yeniden eski 
besin degerlerinin biiyiik bir kismina kavu§maktadirlar. 

Sicaklik di§inda enzimler icin viicudun pH degeri de oldukca onem- 
lidir. pH'in acilimi "potansiyel hidrojen"dir. O bolgede veya solusyonda 
bulunan hidrojen iyonlannin konsantrasyon derecesini gosterir. Konsant- 
rasyon derecesi l'den 14'e kadar degerlendirilir. 7, suyun varligini goste- 
rir ve notr bir ortami tarif eder. 7'den sonraki sayilar sivinin bazik oldugu- 
nu, 7'den oncekiler de asidik oldugunu belirtirler. Bu ayrim, sivi ortam 
icerisinde gerceklegen reaksiyonlann olu§abilmesi icin biiyiik oneme sa- 
hiptir. (Jiinkii bazi molekiiller suda erirken, bazilanna su etki etmez. Bu 
molekullerin ancak ve ancak asitte erimeleri gerekmektedir. 

Enzimler genellikle belli bir pH arahginda etkinlik gosterirler. Buna 
"optimum pH" denir. Turn enzimlerin cali§abilmeleri icin ortalama bir pH 
degerine gereksinim duymalan ile beraber, bazi enzimler yine bu simrlar 
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icinde kendi gah§ma §artlarma uygun ozel bir pH degerinde cah§irlar. 
Ornegin, proteini parcalayan pepsin, ancak midenin pH'inin 2 oldugu 
asidik ortamda maksimum cah§abilir. Ancak pankreastan salgilanan ve 
protein sindiriminde rol alan tripsin, pH'i 8,5 olan ortamlarda maksimum 
galigabilmektedir. Kuvvetli asidik veya bazik ortam, enzimlerin yapilan- 
nin bozulmasina neden olmaktadir. 55 

Enzimlerin cah§ma alanlan, canh bedenidir. (Jok hassas cali§ma 
gartlarina sahip olmalarma ragmen, canh bedeni bu molekullerin hareket 
edip caligabilmeleri icin en uygun ozelliklere sahiptir. Bir canh bedenin- 
de, 2.000 ce§it enzimin birden, bulunduklan §artlara uygun bir gekilde ca- 
li§abilmesi, o bedenin de, enzimlerin de ozel olarak yaratilmis. oldugunu 
gostermektedir. Insan bedenini yaratan, bedendeki her yapi icin farkh 
§artlar belirleyen ve enzimleri de turn bunlara uygun olarak yaratan 
Allah'tir. Allah, bir insanin ya§amasi icin gereken turn §artlan sonsuz bir 
i olusmalan, tesadiifen bir- 




O, biri digeriyle 'tarn bir uyum' (mutabakat) icinde yedi gok yaratmif 
olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda hiqbir 'geligki ve uygun- 
suzluk' (tefaviit) goremezsin. I§te g6zii(nii) qevirip-gezdir; herhangi bir 
catlakhk (bozukluk ve qarpikhk) goriiyor musun? Sonra goziinii iki kere 
daha ^evirip-gezdir; o goz (uyumsuzluk bulmaktan) umudunu kesmif 
bir halde bitkin olarak sana donecektir. (Miilk Suresi, 3-4) 
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edeninizin her yaninda enzimler vardir. 
Ancak her enzim kendisi icin belirlenmi§ 
gorevi yapmak zorundadir. Farkh enzim- 
ler, farkli §ekillerde, farkh hizlarda ve fark- 
li substratlarla cah§irlar. Bu nedenle cegitli- 
dirler. 

Enzimlerin genel bir siniflandirilma 
§ekilleri vardir. Bu siniflandirma, genel an- 
lamda viicutta yaptiklan temel gorevlere 
gore belirlenir. Vucudun solunum siste- 
minden sinir sistemine kadar turn metabo- 
lizmasim kontrolii altinda tutan enzimlere 
metabolik enzimler denir. Gida enzimleri 
olarak siniflandinlan enzim gruplari da, 
yiyeceklerle viicuda aldigimiz enzimlerdir. 
Uciincu enzim grubu ise, sindirim enzim- 
leri olarak adlandirihrlar. 

c Y1fleAaAali4i/ ^n&bnvle*/ 

Viicutta gidalarin parcalamp sindiril- 
digi ve ardindan da sayisiz metabolik i§le- 
min yapildigi muthi§ bir sistem vardir. 
Canh organizmamn hucreleri icinde mey- 
dana gelen ve enzimlerle kontrol edilen 
olaylarm hepsine metabolizma adi verilir. 
Metabolizma ile, enerji iiretimi ve madde 
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yapimi gercekle§tirilir. ATP iiretimi ve pro- 
tein sentezi ise iki onemli metabolik reaksi- 
yondur. Metabolik enzimler, biitun bu i§- 
lemleri ele alip gercekle§tirmekle sorumlu- 
durlar. Vucuttaki her metabolik i§lem, me- 
tabolik enzimler tarafindan yonetilir. 

Bir insan viicudu, iireme hiicreleri di- 
§inda -ki bunlar viicut agirligimn sadece 
%0.1'lik kismini olugtururlar-, yakla§ik 12 
yil oncesinden tamamen farkhdir. 12 yil 
boyunca bedeninizdeki turn hiicreleriniz 
yenilenmi§tir. Karacigeriniz eski karacige- 
riniz degildir. Bedeninizde akan kan 10 yil 
onceki kaniniz olmadigi gibi, kaniniz da 10 
yil oncesinden tamamen farkli damarlarda 
dola§maktadir. Organlannizin tamami de- 
gi§mi§, tamamen yeni hiicre ve molekiil- 
lerle yenilenmi§tir. Bu elbette §a§irtici bir 
olaydir. Her iic ayda bir yeni bir deri ile 
ku§anirsimz. En hizh yenilenme cildiniz- 
dedir. Sonra bunu organlanniz takip eder. 
Yillar icinde akcigerleriniz, bobrekleriniz, 
mideniz ve turn diger organlanniz pe§pe§e 
degi§irler. Bu satirlari okuyan gozleriniz 
bile. En agir degi§im ise kemik ve kikirdak- 
lannizda gercekle§ir. Onlarin degigimi 
yaklagik olarak 10 yil kadar surer. Ama so- 
nunda onlar da yenilenirler. 

Bunun icin bedende siirekli bir in§aya 
ihtiyac vardir. I§te bedeninizin in§a edil- 
mesinde gorev alan igcUerin en onemlileri 
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metabolik enzimlerdir. Onlar, sindirilmis. 45 temel besini alir ve onlari 
kaslara, sinirlere, kemiklere, kana ve organlara doniigtururler. Bir bag- 
ka deyisle, bir hiicrenin hayatta kalabilmesi icin yakit saglarlar. Hiicre- 
nin fonksiyonlarim yerine getirebilmesi icin gereken turn reaksiyonlar- 
da devreye girer ve onlari saliseler icinde sonuclandinrlar. Bir DNA'nin 
kopyalanabilmesi, ATP'nin enerji depolayabilmesi, besinlerin hiicreye 
giris. ciki§lan ve duyulanmizdan gelen elektrik akiminin sinirler bo- 
yunca iletilmesi gibi "ya§amla" ilgili her §eyde gorev alirlar. 

Metabolik enzimler bizim icin Rabbimiz'in buyiik bir nimetidirler. 
Dogdugumuz andan itibaren bize verilmis. onemli birer hazinedirler. 
Ya§amimizin ilk anlanndan itibaren sayisiz i§lemi yerine getirmek iize- 
re siirekli olarak gorev bagindadirlar. Aym enzimler, defalarca, hie dur- 
maksizin ayni i§lemleri tekrar ederler. Ancak onlann da omiirleri var- 
dir. Enzimler, biz ya§adikca azahrlar. Enzimlerin viicutta azalmalannin 
ve dolayisiyla eskisi gibi etkili gekilde gorevlerini yapamamalannin di- 
ger bir adi da "ya§hhktir". (Jiinkii ya§hlik ashnda bir insanin ne kadar 
uzun hayatta kaldigi degil, viicudundaki doku- 
larin bir arada olup olmadi- 
gi ile ilgilidir. Bu doku- 
lar da, her hiicrenin 
metabolizmasinin 
yiiklenmi§ oldugu 
enzim miktarma 
i baghdir. Yani enzim- 
ler ne kadar faz- 
la sayida ve ne 
kadar fonksiyo- 
nelse, insanin me- 
tabolizmasi da o 
kadar genctir. 56 
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Metabolik enzimler, 
dogdugumuz andan 
itibaren bizlere veril- 
mis birer hazinedir. 
Onlar, bedenimizi in- 
sa eden isciler gibi- 
dirler. Sindii Minis 45 
temel besini ahr, on- 
lari kaslara, kemikle- 
re, sinirlere ve organ- 
lara doniistiiriirler. 
Ama kuskusuz, onlar 
yalnizca birer vesile- 
dir. Yasamimizi siir- 
diirmek icin sayisiz 
sebebi bize bahse- 
den, turn varhklann 
Yaraticisi olan 
Rabbimiz Allah'tir. 



rafindan 
kullanilan 
son iiriin 



Elbette turn bu sistemlerin gali§masi ve metabolizmanin bu diize- 
nini korumasi sizin elinizde degildir. Bir insan gene ve dengeli besleni- 
yor olsa bile, enzimleri gerekli i§leri yerine getirmedikce bedenini can- 
h tutabilmek icin yapabilecegi bir §ey yoktur. Hiicreler bir diizen icin- 
de olmeye devam edecek, bir tiirlu yenilenmeyecek ve organlar gitgide 
iglevlerini yitirecektir. Enzimler insanin yagamini siirdurmesini sagla- 
yan varhklardir. Ancak gunu unutmamak gerekir: Enzimler, akil ve §u- 
ur sahibi olmayan birer proteindir; metabolizma dedigimiz §ey de bu 
proteinlerin i§leyi§inden ba§ka bir §ey degildir. Ya§amimzi surdiirebil- 
mek icin bu §uursuz varhklara giivenmenizin bir anlami yoktur. Bu 
varhklann tesaduflerin sonucu olarak insani hayatta tutmaya yaraya- 
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cak gorevler edindiklerini du§unmek de son derece akil di§i olacaktir. Bi- 
linmelidir ki, insani hayatta tutan Allah'tir. Allah, insana ait turn sistem- 
leri yaratmigtir ve onlara her an gorevlerini yerine getirmeyi ilham et- 
mekte, her an siirekli olarak onlari yaratmakta, onlari her an hakimiyeti 
altinda tutmaktadir. Sahip oldugunuz sistemde bir aksama meydana gel- 
se, gerekli tedbirleri ahp, Allah'a yonelip O'ndan yardim istemek di§inda 
yapabileceginiz bir gey yoktur. Size yardim edecek olan, sizi yagatan 
Allah'tir. Allah bu gercegi ayetinde bildirmigtir: 

Gerqek §u ki, goklerin ve yerin miilkii Allah'indir; diriltir ve oldiiriir. Si- 
zin Allah'tan bagka veliniz ve yardimciniz yoktur. (Tevbe Suresi, 116) 



Aldigimiz her gida, bedenin ingasi icin kullamlacak onemli yapi ta§- 
lanna sahiptir. (Jig olarak yedigimiz gidalar ise, kendi kendini sindirebi- 
lecek cok daha onemli bir hazineyle birlikte viicudumuza girerler: Ken- 
di enzimleriyle. 

Gida enzimleri, yeryiiziinde kar§ila§acagimz her besinde mevcut- 
tur. Bu enzimler sadece lsiya kar§i dayaniksizdirlar. Bir besini pi§irdigi- 
niz zaman, icindeki turn enzimleri kaybedersiniz. Ancak besini cig ola- 
rak yerseniz, besinin %75'ini kendi enzimleri sindirir. Besini kendi en- 
zimlerinin sindirmesi ise, vucut icin onemli bir katkidir. Viicut 
fazladan enzim iiretimi yaparak yorulmaz, sindirim enzimi 
iiretebilmek icin, hiicrelere gerekli olan metabolik enzimle- 
rin iiretimini yava§latmak zorunda kalmaz. 

Besinlerin icinde siirekli faaliyet halinde olan enzim- 
lere en iyi ornek, meyvelerde bulunan enzimlerdir. Orne- 
gin muz, yegil renkte oldugunda muzun %20'si ni§astadir. 
Ancak sicakta birakildiginda ve iizeri beneklenmeye ba§- 
ladiginda, amilaz enzimi muzun icindeki %20 oramnda- 
ki nigastayi %20 oramnda §ekere donu§turiir. Bu gekerin 
yakla§ik 1/4'liik kadar kismi glikozdur. Bunun artik beden 
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icinde sindirilmesine gerek yoktur. 57 Meyve, sahip oldugu enzimler saye- 
sinde, bedende gercekle§ecek biiyiik bir i§i, heniiz bedene girmeden bu- 
tiiniiyle tamamlami§tir. 

Ornek verdigimiz muz gibi, pigirmeden yenilen her sebze veya 
meyve, viicuda zahmet vermeyecek bu donanimi ile bedenimiz icin 
onemli faydalar icerirler. Soz konusu muzu yediginizde, 
agzimzda baglayan sindirim i§lemi ile birlikte kendi en- 
zimleri muzu, metabolik enzimlerin kullana- 
bilecegi kiiciik parcalara ayirarak hiicrele- 
re hazir olarak sunar. Metabolik enzimler 
ise, bu parcalan alir, hiicre ve organeller 
icin gerekli bir yapi , 
malzemesine do- 
nu§turerek onlari 
viicudun bir "par- 
casi" haline geti- 
rirler. 

Gidalarda sak- 
h olan enzimler, 
sadece ilgili besini 
sindirebilecek bir ye- 
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tenege sahiptir. Ornegin muzdaki amilaz enzimi, sadece muzun ni§as- 
tasi iizerinde etkili olur. Bu enzim, patatesin ni§astasim sindiremez. 
Muzdaki enzimler, muzun ardindan yediginiz pigmis. bir etin sindiril- 
mesini de saglayamaz. Ve yine bu enzimler, viicudunuza fazladan en- 
zim de ekleyemezler. Onlann gorevi, muzu sindirmek ile son bulur. Be- 
sinle birlikte viicuda giren enzim, kendi sindirecegi besini, besin agiz- 
da parcalanmis. olmasina ragmen tanir ve mutlaka onu sindirmeye yo- 
nelir. Bu ozellikleriyle enzimler, gercek anlamda akilli davranan mole- 
kiillerdir. Elbette cansiz bir molekulun akil gostermesi mumkun degil- 
dir. Enzimlerin yerine getirdikleri gorevlerde gahit oldugumuz bu akil, 
onlan yaratan ve canlilann hizmetine veren Yiice Allah'a aittir. 

Pi§mi§, dolayisiyla icindeki turn enzimleri kaybetmig bir besini ye- 
diginizde ise tiim i§, bedeninizde hazir bulunan 
enzimlere du§er. Sindirim organlari, ozel- 
likle pankreas agin iiretime gecer. (Jok 
miktarda enzim iireterek viicuda gi- 
ren besinin sindirilmesine cah§ir. 
A§in sindirim enziminin uretilme- 
si, metabolik enzimlerin uretim 
hizinin du§mesine sebep olabilir. 4 
Bu da organlann cah§masi, yeni- 
lenmesi ve hastahk- 
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larla savagilmasi icin yeterli iiretimin yapilamamasi anlamina gelecek- 
tir. Dolayisiyla beden, kendi geli§imi ve savunmasi icin harcayacagi 
enerjiyi, viicuda giren besinlerin sindirimine harcami§ olacaktir. 

Insan beslenme sisteminde enzimlerin onemi konusuyla ilgili ilk 
ara§tirmacilardan olan, National Enzyme Company (Ulusal Enzim §ir- 
keti)'nin kurucusu Dr. Edward Howell bu konuyla ilgili olarak §unlan 
goylemigtir: 

Enzimler sahip oldugumuz en onemli hazinelerdir. Her zaman dijandan 
gelen enzim yardimma acik olmahyiz. Eger sadece kahtimsal olarak aldi- 
gimiz enzimlere giivenirsek bunlar, sabit bir gelir tarafmdan desteklen- 
meyen bir miras gibi tiikenir giderler. 58 

Allah, besinleri enzimlerle destekleyerek insana biiyiik bir nimet 
sunmu§tur. Bu enzimlerin viicuda girer girmez ne yapacaklarim bilme- 
leri, tamamen yabanci olduklan bir metabolizmaya uyum saglamalan 
ve hemen sindirmeleri gereken besine yonelmeleri tarn anlamiyla bir 
mucizedir. Bu enzimler adeta §uurlu davranir, besin pargalandigi anda 
faaliyete gecmeleri gerektigini bilirler. Ne once harekete gecip besini 
yok eder, ne de viicuda girdikten saatler sonra hareketlenirler. I§lerine 
tarn vaktinde baglar ve her §eyi biiyiik bir hizla sonuclandinrlar. Yedi- 
giniz bir meyve, bu molekullerin yardimi ile, bedeninizi yenileyecek 
yapitaglan haline gelmigtir. Bu §ekilde gozleriniz gormeye, bacaklanniz 
hareket etmeye ve organlanniz cah§maya devam eder. Unutmayin, bu 
guursuz molekiiller Allah'in yarattigi varhklar olduklan ve O'nun yon- 
lendirmesiyle hareket ettikleri icin §a§inp unutmaz, hata yapmazlar. 
Allah'in sonsuz akh ile hareket ederler ve O'na boyun egmi§lerdir. 
Allah bir ayetinde bu gercegi insanlara §6yle bildirir: 

Ben gerqekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te- 
vekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hiq bir canh 
yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos- 
dogru yolda olani korumaktadir.) (Hud Suresi, 56) 
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Viicutta sindirimi belli ba§li enzimler ustlenmi§- 
lerdir. Bunlar yaglari parcalayan lipaz, proteinleri par- I H Pro * eaz 
calayan proteaz, lifleri parcalayan seliiloz, nigastayi I 
parcalayan amilaz, siit iiriinlerini parcalayan laktaz, 
gekeri parcalayan sukroz ve tahil iirunlerini parcala- j^^^H Enzim 
yan maltazdir. Sindirim enzimlerinin varligi, viicutta- ^^^r 
ki metabolik enzimler icm oldukga onemlidir. (Jiinkii 
sindirimin ozel bir enzim grubu tarafindan ele alinmasi, metabolizma- 
nin yorgun du§memesine sebep olur. Sindirim enzimleri oldugu siire- 
ce, bedenimizi cah§tiran metabolik enzimler kendi gorevlerini rahathk- 
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Enzimlerin, besinleri parcalama yontemleri 



Enzimler, besinleri parcala- 
yarak onlan viicudun kulla- 
nabilecegi sekle doniistii- 
riirler. Bu miikemmel sis- 
tern, viicut ihtiyaclarimn 
besinlerden derhal elde 
edilmesini saglar. 



Yandaki diyagram- 
da, seker iiriinleri- 
ni parcalayan suk- 
roz enziminin fa- 
aliyeti gdriilmekte- 
dir. Bu reaksiyon 
sonucunda ortaya 
cikan yeni iiriin, 
viicudun metabo- 
lik islevleri icin ge- 
reken ihtiyaclarm 
karsilanmasinda 
kullamlacaktir. 



enzim (sukroz) i 
aktif bolge 
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la yapabilir, sindirim gibi ba§h bagina kompleks ve detayli bir i§le ug- 
ra§mak zorunda kalmazlar. 

I§te bunun igin insan bedeninde muthis. bir mekanizma siirekli 
olarak igler. Bir yemegi gorduguniizde, onun kokusunu duydugunuz- 
da hatta onu sadece du§unduguniizde, viicudunuzdaki sindirim enzi- 
mi uretimi tetiklenir. Alinan bu uyanlar viicut igin son derece onemli- 
dir. Besin heniiz viicuda girmeden, viicutta onun icm gerekli hazirlik 
yapilmi§tir bile. 

Besinlerin sindirilme i§lemi, besinin yenmesinin hemen ardindan 
agizda ba§lar. Tiikuriikte ozel enzimler vardir ve yiyecek onunla muha- 
tap olur olmaz parcalanma a§amasina girer. (Jigneme i§lemi ile besinle- 
rin di§ duvarlanni parcalamis. oluruz. Eger yiyecek cig ise, besinin icin- 
deki enzimler bu parcalanma ile di§an salinir ve ogiitme iglemine ba§- 
larlar. Agizda sindirilen madde karbonhidratlardir. Tiikuriikte bulunan 
amilaz, ni§asta molekiillerindeki kimyasal baglari kirar ve tukiiriikteki 
su molekullerini buna ekler. Bir parca ekmegi cignediginizde, giderek 
bunun tatlandigini hissedersiniz. Bunun nedeni, ekmekteki nigastanin 
tukiiriikteki enzimler nedeniyle gekere donu§turulmesidir. 

Agizda besinlerin sindiriminin ger- 
geklegebilmesi icin gerekli olan pH 
degeri 6.0 ve 7.4 civanndadir ve 
agizda bulunan amilaz enzimi 
en iyi bu pH arahklannda ca- 
h§ir. Mide ise oldukca asidik 
bir ortamdir. Midedeki pH 
degeri 1.0 ila 3.5 arahklarin- 
dadir. Bu asidik §artlar, mi- 
dede amilazin aktivitesini 
durdurur. Bu nedenle midede 
karbonhidrat sindirimi gercekle- 
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Agizda baglayan sindirim i§lemi, mide ve bagirsaklarda devam 
eder. Mide ve bagirsaklar, gah§ma §artlan bakimindan oldukca farkh- 
dirlar. Dolayisiyla farkli enzimler banndinrlar. Bunlan ayn ayn incele- 
mek yerinde olacaktir. 



Agizda basdayan sindirimin en onemli ikinci duragi midedir. Her 
organda oldugu gibi, midede de ozel olarak gorev yapan enzimler bu- 
lunur. Icine aldigi her §eyi eritip, parcalara ayiran mide gibi bir organ- 
da, oldukca hassas ortamlarda hayatta kalabilen enzimlerin varligi el- 
bette §a§irticidir. Ama onlar zaten mide icin ozel olarak gorevlendiril- 
mi§, ozel olarak donatilip yaratilmis. olan yardimcilardir. Viicutta var 
olan biiyiik mucizenin diger bir parcasidirlar. 

Mide oldukca asidik bir ortamdir. Hem midenin kendi salgiladigi 
asitten korunmasi, hem de icinde bulunan enzimlerin bu asidik ortam- 
da ya§ayabilecek niteliklerde olmasi gerekmektedir. Midede her iki §art 
da saglanmigtir. Mide duvarlarimn ic yiizeyinde, gidalarla temas eden 
bir mukoza tabakasi vardir. Bu tabaka, uc ce§it hiicre icermektedir. 
Bunlardan biri hidroklorik asit (HC1) salgilar. Kimyasal adiyla belki de 
cok onemsemedigimiz hidroklorik asit, ashnda halk arasinda "tuzruhu" 
olarak bilinen ve ta§i bile eritme giiciine sahip bir asittir. Bu guclii kim- 
yasal, besinlerin sindirimi icin oldukca onemlidir. Ba§ta et olmak iize- 
re, mideye giren her proteini parcalar ve turn mikroplan oldurur. Bu 
asitin bir ba§ka onemli ozelligi de midede bulunan ve proteinleri par- 
galayan pepsinojen molekulunii harekete gecirmesidir. Pepsinojen, mi- 
dede yemek yokken salgilanmaz. Ancak mideye herhangi bir besin 
ulagtigi zaman, sanki bir yerden haber almigcasina olay yerine ula§ir, 
aktive edici bir protein tarafindan pepsine donugturiilur ve oradaki be- 
sinin parcalanmasim saglar. 

Pepsinin di§andan gelen, protein ve yaglardan olu§an bir et par- 
gasini tamyarak sindirmeye basjamasini, ama yine protein ve yaglar- 
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mide kapisi 

- cevresindeki kas 

halkasi 



lukus W 

boyun pepsin 

hiicreleri , (aktif enzim) ! 
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— ana hiicrel 



ceper hiicreleri' 




Yukanda midenin anatomisi ve midedeki ana hiicreler tarafindan pepsinojen iiretimini 
gosteren sema goriilmektedir. Bu iiretim soyle gerceklesir: 

Ana hiicreler, pepsinojen gibi molekiilleri iiretirler. Onlar, aktive edici enzimler yoluyla 
pepsin enzimine doniistiiriiliir. Ceper hiicreleri ise ana hiicreleri aktif hale getiren HCI 
asidi iiretirler. Birbirine bagh ve son derece kompleks islevler goren boyle bir sistemin, 
tesadiif eseri meydana gelmesi kuskusuz ki son derece mantik disidir. 



dan olusan insan midesine zarar vermemesini nasil aciklayabiliriz? Yi- 
ne, hidroklorik asitin midenin kendisinde ve yardimci enzimde eritici 
bir etki yapmamasini nasil izah edebiliriz? Bir enzimin, bir asitin, mo- 
lekiillerin, haberci hormonlarm veya sadece bir et parcasindan ibaret 
olan midenin kendisinin, asitten, tehlikelerden, sindirilmesi gereken yi- 
yeceklerden haberdar olmasi, bunlari tammasi, buna gore onlem alma- 
si, bunu giiniin belirli zamanlannda, siirekli ve hatasiz bir sekilde yap- 
masi, normal sartlarda imkansizdir. Bunu mumkiin kilan ve bu islem- 
lerin yeryiiziinde yasayan tiim insanlarda hie durmadan gerceklesme- 
sini saglayan, molekiillerin emir almalarim, itaat etmelerini ve birbirle- 
rine uyum gostermelerini saglayan Allah'tir. Bir molekiiliin tesadiifen 
digerinden haberinin olmasi, tesadiifen onu aktif hale getirmesi, tesa- 
diifen tehlikelerin farkinda olmasi ve ona gore tedbirler gelistirmesi 
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imkansizdir. Birbiriyle adeta ileti§im halindeki bu kompleks yapilann 
her birinin, bir "yokluktan" tesadiifen ortaya (jikip, guursuz olaylar ve- 
silesiyle in§a edilip, yine tesadiif eseri i§lev gormeye baglamalan im- 
kansizdir. Eger bir insan akil ve vicdan sahibi ise, samimi du§unebili- 
yor ve gordiiklerine ve bildiklerine kar§i kayitsiz kalmiyorsa, bu agik 
gercegi hemen anlayacaktir. Allah ayetlerinde verdigi nimetlerin sinir- 
sizhgini §u §ekilde bildirir: 

Yaratan, hiq yaratmayan gibi midir? Artik ogiit alip-diigunmez misiniz? 

Eger Allah'in nimetini saymaya kalkif acak olursaniz, onu bir genelle- 

me yaparak bile sayamazsiniz. Gerqekten Allah, bagiflayandir, esirge- 

yendir. (Nahl Suresi, 17-18) 

Midenin sindirim i§levlerinde daha da carpici detaylar vardir. Mi- 
de, mukemmel koruyucu bir sivi ile kaplanmi§tir. Bu koruyucu mukus 
sivisim salgilayan goblet hiicreleri oylesine hassastirlar ki, adeta bir di§ 
cephe malzemesi gibi olan bu ozel koruyucu siviyi, asit ve parcalayici 
enzim sahnmadan once salgilarlar. Bu koruyucu sivinin giicii olaganus- 
tudiir. Ancak buna ragmen mide, her gun bir bucuk milyon hiicresini 
asidin ve enzimin etkisiyle kaybeder. Bir ba§ka deyi§le, uc giinde bir 
midenin biitiin ic astan pargalanir ve sonra da yenilenir. 

Midenin "dogal olarak" olen bu hiicreleri hicbir zaman yenilenme- 
yebilirdi. Bu, oylesine kontrollii bir sistemdir ki, viicuttaki bu miicade- 
lenin farkinda bile olmazsimz. Olen hiicrelerin yerine mutlaka yenileri 
iiretilir. Bunlann yok edilmeleri de, yoktan var edilmeleri de ancak 
Allah'in dilemesi iledir. 

Ulser adiyla tamdigimiz hastalik, viicudumuzdaki bu miithi§ 
kontroliin olmamasi durumunda, neyle kar§i kar§iya olabilecegimizin 
bir hatirlaticisidir. Bu hastalikta, koruyucu sivinin salgilanmasinda qe- 
gitli sebeplerden dolayi eksiklik ba§ gosterir. Asit ve enzim, mide du- 
varlanni zedelemeye ba§lar ve alt tabakadaki kan damarlanndan di§a- 
n kan sizar. Midede artik bir yara olu§mu§tur. Mide tedavi olana kadar, 
midenin kendi salgilan mide hiicrelerini oldiirmeye devam edecek, be- 
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sinler geregi gibi sindirilemeyecektir. 

Koruyucu sivinin midede salgilanmasimn ardindan besin, sindi- 
rilmek iizere midenin iist kismina gelir. Bu boliimde hie enzim salgilan- 
maz. (Jig olarak yenen besinler dogruca midenin bu boliimune gider- 
ler. Yutma i§leminin ardindan bu besinlerin sindirimi, gida-enzim bolii- 
miinde, besinin kendi enzimleri ile yarim veya bir saat kadar devam 
eder. Daha sonra midenin kendi enzimi olan pepsin gorevi devralir. 

Yenen besin eger pi§mi§se, kendisini parcalayacak enzimleri olma- 
digindan, midede yarim saat veya bir saat kadar hicbir isjeme ugrama- 
dan bekler. Eger yiyecekle birlikte zararli bir bakteri yutulmugsa, bu su- 
re icinde bakteri enzimler tarafindan parcalanarak etkisiz hale getirilir. 
Tukuruk salgisi karbonhidrati parcalamaktadir. Ama protein ve yag 
beklemek zorundadir. Midedeki bu besine, icinde enzim bulunan be- 
sinlerden farkli bir uygulama yapilmaktadir, ciinkii viicudun metabo- 
lizmasi dikkatini daha cok metabolik enzimlere vermek zorundadir. 
Yani bedende bir kez daha bilincli bir tercih yapilmi§tir. Besin bu bolge- 
de bir sure bekledikten sonra mide enzimleri ile parcalanmaya baglaya- 

Midede asit salgilanmasi i§lemi ise, midede yiyecek bulunmasi ile 
kontrol edilmektedir. Yiyecek mideye girdiginde, belirli hiicreler hare- 
kete gecer ve gastrin adi verilen bir hormon salgilarlar. Bu hormon, kan 
dola§imina katihr. Hidroklorik asit salgilayan salgi bezleriyle baglanti- 
ya gecerek asit salgisim baglatan bir sinyal gonderir. 

Sinir sistemi de mide asidinin salgilanmasim etkiler. Salgi bezleri 
sinir sisteminin kontrolii altindadir. Ancak sindirim sivilarimn salgisi, 
hem sinir sistemi hem de hormonlar tarafindan kontrol edilmektedir. 
Dolayisiyla stres ve tansiyon yiikselmesi de iilserlerin olu§masina ne- 
den olmaktadir. Nitekim beynin midedeki salgi bezlerine mesajlar gon- 
dermesi icin, bir besini koklamamn, tatmamn, hatta diigunmenin bile, 
yeterli olmasi, sinir sisteminin sindirim iglemindeki etkisini gostermek- 
tedir. 60 
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Midede protein sindiren aktif enzim pepsindir. Bu enzim, burada- 
ki hiicreler tarafindan inaktif formda iiretilir ve inaktif hali pepsinojen- 
dir. Hidroklorik asit pepsinojeni pepsine donugturiir. Mide salgi bezle- 
ri tarafindan pepsinojenin salgilanmasi aym zamanda gastrin hormo- 
nunun faaliyetleri ile de kontrol edilir. Midede besinin bulunmasi, gast- 
rinin salgilanmasi, hidroklorik asitin uretimi ve pepsinojenin pepsine 
donu§turulmesi gibi iglemlerin hepsi birbiri ile baglantilidir. Dolayisry- 
la, mideye besinin girmesi sindirim a§amalannin oldukca kompleks bir 
zincirini baglatir. 

Pepsin, buyuk protein molekiillerini kiicuk polipeptidlere donii§- 
tiiriir. Ancak her polipeptid molekulii, birbirine bagh olan biiyiik mik- 
tarda amino asitlere sahiptir. Bunlarm parcalanmasi da ince bagirsakta 
devam eder. 61 

Mideden bagirsaga acilan boliimde bir kapi bulunmaktadir. Bu 
kapinin varhgi oldukca onemlidir. (Jiinkii bagirsak ile mideyi ayiran 
bir kapi bulunmamasi, bagirsaktaki yiyeceklerin mideye geri gelebil- 
mesi ihtimalini beraberinde getirir. Bu da midenin kendi ozel asidik or- 
taminin bozulmasina neden olacaktir. (Jiinkii bagirsaktaki enzimler da- 
ha notr ve bazik ortamda cahgirlar. Midedeki asit seviyesi, bagirsagin 
ozel enzimlerini bozulmaya ugratacak ve oldukca tehlikeli sonuclar 
doguracaktir. 62 

Burada soz konusu olan, benzer yapida, benzer gorevleri yapan 
sindirim enzimleridir. Ama bagirsakta cah§anlar midenin, midede cah- 
§anlar da bagirsagin ortamina uyum saglayamazlar. Bu durum, viicut- 
taki her bolgenin, her dokunun ve her organin farkh niteliklerle yara- 
tildiklan ve enzimlerin de bu ortamlarm gartlanna uyacak ozelliklerle 
donatildiklan gercegini gozler oniine sermektedir. 
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Bagirsak, besinlerin parcalanmasi igin ozel olarak yaratilmi§ bir 
organdir. Duvarlannda meydana gelen kimyevi olaylar, besinlerin en 
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Bagirsak, besinlerin parsalanmasi 
icin ozel olarak yaratilmis bir organdir. 
varlannda meydana gelen kimyevi olaylar, besinle- 
rin aynstinlip dagitilmasindaki sistem, hayranlik uyandincidir. 

kiigiik pargalara ayri§tirihp dagitilmasindaki kusursuz sistem hayran- 
lik uyandincidir. Bagirsagin duvarlannin hemen her milimetrekaresi, 
sayisiz enzimin iiretildigi bir fabrika gibidir. Bu fabrikalarda proteinle- 
ri c;egitli peptid kademelerine kadar ayn§tiran, bunlan amino asitlere, 
karbonhidratlan glikoza ve yaglan yag asitlerine ve gliserine parcala- 
yan enzimler uretilmektedir. Bu enzimlerin ne turleri, ne isjevleri ne de 
hizlari birbirine benzer. Meyve §ekerini parcalayan enzim ile siit §eke- 
rini parcalayan enzim farkhdir, ni§astayi ise ba§ka bir enzim parcalara 
ayinr. Buradaki sicaklik ve pH derecesi, bu enzimlerin iiretilip kendi fa- 
aliyetlerini yapmalan icin en uygun orandadir. Clunku, daha once de 
belirttigimiz gibi enzimlerin cok hassas gah§ma gartlan vardir. 

Bilindigi gibi, mide ve bagirsagin yapilan ve cah§ma §ekilleri bir- 
birinden farkhdir. Midede asidik, bagirsakta ise bazik ortamda cahgabi- 
len enzimlerin bulunmasi gerekmektedir. Mideden bagirsaga gecen be- 
sinler, midenin sert §artlarmdan aynlarak, bagirsagin daha yumu§ak 
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olan §artlanyla kar§ila§irlar. Dolayisiyla bu sert §artlardan aynhp gelen 
besinlerin ve sivilarm bagirsaga zarar vermemelerinin saglanmasi ge- 
rekmektedir. I§te bunun icin pankreas sivisi devreye girer. 

Birazdan detaylarim inceleyecegimiz ozel enzimlere sahip pankre- 
as sivisi, pankreas kanali yoluyla bagirsaga girer ve pH dengesini asi- 
dikten bazige donu§turiir. Onikiparmak bagirsagi, yani ince bagirsak, 
yaglann parcalanmasim saglayan enzimlerin bulundugu yerdir. Pank- 
reasta uretilen yag eriticiler, burada toplanarak besinlerin sindirimini 
hizlandinrlar. Pankreas sivisi oldukca giiclii bir enzim olan tripsine sa- 
hiptir. Ince bagirsaga inaktif formu olan tripsinojen §eklinde girer. Trip- 
sinojen, bagirsakta sadece besin bulundugunda aktif hale gecen bir ba§- 
ka enzimin faaliyetleri sonucunda aktif olur ve tripsine donu§iir. Trip- 
sin, mideden ince bagirsaga gelen polipeptidlerin peptid baglanni par- 
galar. Tripsin ayni zamanda, pepsin tarafindan midede parcalanmamis. 
olan biiyiik protein molekiillerini de ayrigtinr. Ince bagirsak duvarla- 
nnda bulunan salgi bezleri bunun di§inda peptid baglanni ayiran en- 
zimler de salgilarlar. Molekiilleri olugturan peptid baglari yikilir ve 
protein sindirimi sonucunda ortaya gikan son iiriin artik turn protein- 
lerin temel yapi ta§lan olan amino asitlerdir. 

Yaglar da ince bagirsakta sindirilirler. Ancak besinlerle alinan yag- 
lar, ince bagirsaga geldiklerinde kiiciik yag damlaciklan halindedirler. 
Yag sindiriminde rol alan lipaz enzimi, bu durumdaki yaglari etkileye- 
mez. Bunun icin safra devreye girer. Safra, karaciger tarafindan salgila- 
nan ve safra kesesi tarafindan cevrelenen bir maddedir. Icinde hicbir 
sindirici enzim yoktur. Safra sivisi icinde bulunan safra tuzlari, yag 
damlaciklan iizerine yapi§makta, bunlan ince parcalar haline getir- 
mekte ve bunlan enzimlerin parcalamasi i^in hazirlamaktadirlar. Safra 
tuzlannin %90 kadan, bagirsaklardan gegerken ince bagirsagin alt kis- 
minda emilmekte ve karacigere taginarak tekrar tekrar sindirim icin 
kullamlmaktadir. 

Safra gorevini bitirdikten sonra sira yag sindirici enzimlere gelir. 
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Pankreas sivisinda bulunan yag sindirici enzim lipaz, yaglari yag asit- 
lerine ve gliserole donugtiirerek parcalar. 

Biitiin bu a§amalar gercekle§ene kadar ahnmis. yiizlerce tedbir 
vardir. Oncelikle mideden gelen besinlerin, midenin asidik ortamimn 
etkilerini bagirsaga ta§imamalan gerekmektedir. Ardindan heniiz sin- 
dirilmemis. olan besinlerin sindirimi icin belirli enzimlerin hazir bulun- 
malari gerekmektedir. Ortamin, turn bunlan gercekle§tirecek §ekilde 
diizenlenmesi, habercilerin buna gore harekete gecmeleri, yardimci 
molekiillerin olay yerinde hazir bulunmalan gerekmektedir. I§te biitiin 
bunlar icin pankreas sivisi uretilir. Bu ozel kan§imi hazirlayan ise ol- 
dukca ozel bir organ olan pankreastir. 



Pankreas, kannda midenin arkasinda gizlenmis. 15 santimetre bo- 
yunda 90 gram agirhginda kiiciik bir organdir. Midenin arkasinda yer- 
legmis. oldugundan sakh organ olarak adlandirilmaktadir. Pankreas, 
damarlar gibi birbirine baglanmig ince tiiplere sahiptir. Bu tiipler, mide- 
nin arka kisminda yer alan bagirsaga dogru acilan bir kapi §eklinde bir- 
legirler. Bu kapi, bagirsak icin cankurtaran rolii oynayan onemli bir si- 
vinin, pankreas sivisimn akip gectigi yerdir. 

Pankreas kiiciik olmasina kargin, oldukga onemli bir gorevi iist- 
lenmigtir: Sindirim enzimlerinin iiretilmesi. Sindirim enzimleri, pank- 
reasin iirettigi ve adina pankreas sivisi denilen bir sivi icinde sindirim 
sistemine iletilir. Bu sivinin icinde ba§ka dengeleyici faktorler de bulun- 
maktadir. Pankreas, her gun 5 litreye varan pankreas sivisi iiretebil- 
mektedir. 63 90 gramlik kiiciik bir organ icin bu oran oldukga yiiksektir. 

Pankreas sivisimn iiretimi, midenin hemen altindaki onikiparmak 
bagirsagimn mide asidi ile bulusjnasi ile tetiklenir. Besinler, mideden 
aynldiktan sonra oldukca asitli bir lapa halini alirlar. Mideden sonra ilk 
olarak ziyaret ettikleri yer ise, onikiparmak bagirsagidir. Mideden ge- 
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len bu asitli kan§im, onikiparmak bagirsaginin ince ve duyarh olan ic 
kismini da eritip yok edebilecek giigtedir. Ancak boyle bir sorun olu§- 
maz ciinkii pankreas sivisi, alkali bir su igermektedir. Alkali su, bagir- 
saga ula§masi ile birlikte asidin etkisiz hale gelmesini saglar. Boylelikle 
besinler bagirsaga sorunsuz §ekilde girebilirler. 

Pankreas sivisinin iiretimi kontrolludiir. Yemek masasina oturdu- 
gumuzda, pankreasin binlerce kiiciik kesecigi yani akinoslan, sinir sis- 
teminden aldigi uyanlarla pankreas sivisim iiretmeye ba§lar. Ancak ag- 
zimizdaki lokma, onikiparmak bagirsaginin kapisindan gecmeden, 
pankreas tarn kapasite caligmaya baglamaz. Besin hangi mik tarda gel- 
diyse, salgilanan enzim miktan da ona goredir. Pankreas ayni zaman- 
da yedigimiz yiyeceklerin ce§itlerini de anlayabilir. Ardindan da yedi- 
gimiz farkh yiyeceklere gore farkh enzimleri salgilar. Ornegin makar- 
na, ekmek gibi karbonhidrath yiyecekler yedigimizde, pankreas sivisi 
icinde karbonhidrat sindirici enzim yani amilaz salgisi agirliktadir. 64 

Bu dengeleme mekanizmasi oldukca hassastir. (^unkii hem enzim- 
lerin israf edilmemesi, hem de bagirsagin kendi duvarlannin kazara 
sindirilmemesi gerekmektedir. Biitiin bu sistem, bir canh bedenini 
ayakta tutabilmek icin yeterli miktarda enzim iiretmenin sorumlulugu- 
nu ta§imaktadir. Eger bunun farkinda olsaydik, tiim vaktimizi viicudu- 
muzda enzimlerin ne zaman, ne miktarda ve nasil iiretilecegini hesap- 
lamakla ve onlan nasil harcamamiz gerektigini du§iinmekle gecirirdik. 
Oysa bunlann iiretimi de, cah§ma yontemleri de bizim kontrolumiizde 
ve bilgimiz dahilinde degildir. Enzim iiretiminin kontrolii, viicudun 
icinde yine yag ve proteinlerden olu§mug ba§ka yapilara yiiklenmi§tir. 
Beyinden cikan vagus siniri vasitasiyla, bagirsak duvannda ozel olarak 
iiretilen hormonlar olan sekretin ve pankreozimin, enzim uretimini iist- 
lenirler. Sekretin hormonu, pankreasi, asidi notralize eden sodyum bi- 
karbonat bakimindan zengin olan pankreas sivisi iiretmesi icin uyarir. 
Pankreozimin hormonu ise pankreasi, enzim bakimindan zengin olan 
pankreas sivisi iiretmesi icin uyarir. Gidalar mideden onikiparmak ba- 
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girsagina gectiklerinde sekretin ve pankreozimin kana kan§maya ba§- 
lar. Bu iiretim onikiparmak bagirsagi icin onemlidir, ciinkii bu hormon- 
lar sayesinde bagirsak, asidin pargalayici etkisinden korunacaktir. Sek- 
retin ve pankreozimin, kan dola§imi yoluyla pankreasa ula§ir ve icinde 
onikiparmak bagirsagini koruyacak sulan da kapsayan ve icinde bol 
miktarda su, bikarbonat ve sindirim enzimleri bulunan pankreas sivisi- 
nin yeterli kapasitede iiretilmesi gerektigini haber verir. Bu salgilar, da- 
ha once bahsettigimiz ince kanallar vasitasiyla bagirsaga akar. 

Hormonlan harekete geciren organ, yine protein ve yaglardan olu- 
gan bir bagka yapi olan midedir. Midede sindirim siirerken, bu organ 
besinlerin, adeta kendisinden sonra onikiparmak bagirsagina ugraya- 
caklarim bilircesine bir uyan gonderir. Ona potansiyel tehlikeyi haber 
verir. Soz konusu hormonlan hemen salgilamaya basjar. Salgiladigi 
hormonlan kana verir. Bu, goninugte oldukca riskli bir i§tir. (Junku kan 
biitiin viicudu dola§ir. Dolayisiyla kan icinde dolagan bu hormonlann 
nereye haber gotiireceklerini biliyor olmalan gerekmektedir. Nitekim 
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hormonlar da bunu gergekten gok iyi bilirler. Aldiklan mesaji viicutta- 
ki bagka higbir hiicreye ugramadan, yalmzca pankreasa iletirler. Allah 
sonsuz incelikler iceren yaratma sanatimn bir gostergesi olarak, soz ko- 
nusu hormonlann molekiiler yapisini, yalmzca pankreas hiicrelerinin 
zannda bulunan algilayici molekiillerle etkile§ecek §ekilde yaratmigtir. 
Insan bedeni icinde var olan birbirinden habersiz iki kiigiik mole- 
kiil, birbirlerinin ne i§e yaradiklarmi bilerek, amaclarim, niteliklerini, 
i§levlerini taniyarak birbirleri ile haberle§mektedirler. Birbirlerini hie 
gormezler, insan bedeninin neye benzedigini ve ne kadar biiyiik olabi- 
leceginin farkinda degillerdir. Ama yine de ortak bir amaci sonuclan- 
dirmak icin haberle§irler. Bunu yapabilmeleri icin biiyiik bir akil ve bi- 
linc sahibi olmalan gerekmektedir. Elbetteki gozii, kulagi, beyni olma- 
yan §uursuz atomlarm olu§turdugu molekiillerde boyle bir akil ve bi- 
linc, aramak yersizdir. Bu varliklann yaptiklan mucizevi islerde gorii- 
len akil ve bilinc, insan bedenini yoktan var eden Allah'a aittir. Bu mu- 
cizevi inceliklerin yaratihs. sebeplerinden biri, insanlann bu onemli ger- 
gegi gormeleri ve bunun iizerinde du§unmeleridir. Bu gercek Kuran'da 
§6yle haber verilmigtir: 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bunlarin 
arasinda durmadan iner; sizin gerqekten Allah'in her geye giiq yetirdi- 
gini ve gerqekten Allah'in ilmiyle her §eyi ku§attigini bilmeniz, ogren- 
meniz iqin. (Talak Suresi, 12) 

Pankreasin gelen besinlerin niteliklerine ve miktarma gore enzim 
uretebilme yetenegi ise ayn bir mucizedir. Pankreasin kimya formulle- 
rini bilmesi, ne tip besini neyin sindirecegini tespit etmesi ve buna go- 
re iiretim yapmasi gerekmektedir. Bu kontrollii iiretim sonucunda 
pankreas, enzimce zengin olan sivisim ince bagirsaga gonderir. Pankre- 
as sivisinda, viicut icin hayati oneme sahip dort enzim vardir. Bunlar 
tripsin, kromotripsin, lipaz ve amilazdir. Tripsin ve kromotripsin, pro- 
teini, kan dola§imi ile biitiin viicudu dolagan ve dokulann yapiminda 
kullamlan amino asitlere doniigtiirmektedir. Amilaz, nigastayi §ekere 
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donu§turiir. Lipaz, yag kiireciklerine 
saldirarak bunlari parcalar ve bunla 
n yag asitlerine ve gliserine cevirir. 
Turn bunlar, enzimlerin miithis. j 
hizlari ile oldukca kisa bir zaman ■ 
icinde gercekle§ir ve biter. Yeni- 
len yemek, liiks bir lokantada is- 
marlanan ozel bir yemek de ol- 
sa, sadece bir ekmek parcasi da 
olsa, onikiparmak bagirsaginda 
bunlann tumuniin aldigi hal ayni- 
dir. Tabaktaki yiyecek ile onun ba- 
girsaktaki hali birbirinden tamamen 
farkhdir. Enzimler onlari parcalar, kiiciil- 




Tripsin enziminin bilgisayar- 
li goruntusu. Yesil kisimlar 



• , , , enzimin aktif bolgesini gos- 
tur, atiklan bir kenara atar, gen kalan kismi ... 

to termektedir. 

da bedeni canli tutabilmek icin aymrlar. 
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Bazi enzimler, pankreas hiicrelerinde sentezlendiklerinde aktif 
halde degillerdir. Bunlar bagirsak kanalma gectikten sonra aktifle§irler. 
Daha once tamttigimiz enzimlerden tripsin, viicut hiicreleri icin potan- 
siyel olarak cok tehlikeli bir kimyasaldir. Bu nedenle inaktif hali olan 
tripsinojen §eklinde salgilamr. Tripsinojen, mukoza ile temas ettigi an- 
da, bu mukozadan salgilanan enterokinaz enzimi tarafindan aktif hale 
donugturuliir. Tripsinojen ayni zamanda hali hazirda var olan tripsin 
enzimi tarafindan da aktif hale donugturuliir. 

Pankreas sivisindaki soz konusu enzimlerin, bagirsaga gecmeden 
once aktif olmamalan onemlidir. (^iinkii aksi halde tripsin ve diger en- 
zimler, pankreasin kendisini sindirebilirlerdi. Bu bolgede soz konusu 
enzimleri salgilayan hiicreler, ayni zamanda tripsin inhibitorii (engelle- 
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yicisi) denilen bir madde de salgilarlar. Bu madde tripsinin, salgi hiic- 
releri icmde ve pankreas kanallannda harekete gecmesini onler. Tripsi- 
nin diger enzimleri de aktive etme ozelligi oldugundan tripsin inhibi- 
torii digerlerinin de aktivasyonunu onlemis. olur. 

Beraber salgilandiklannda hicbir etkileri olmayan bu iki enzim, 
tripsin ve inhibitorii, gorev yerlerine yani bagirsaga ula§tiklannda ade- 
ta emir almigcasina birbirlerinden aynhrlar. Bu aynhk, sindirim i§lemi 
icin oldukca onemlidir. Tripsin bir anda serbest kahr ve bagirsaga ula- 
§an besinlerdeki proteini parcalamaya ba§lar. Bu iki maddenin birbirle- 
rinden ayrilma am ve yeri oldukca ozeldir. Eger birbirlerinden daha er- 
ken ayrilsalardi, tripsin pankreasin kendisini parcalayacakti. Hie aynl- 
masalar, bu durumda da bedene giren besin sindirilmemis. olacakti. 
Ancak bu hataya hicbir zaman du§mezler. Giin icinde yenilen her ye- 
mek, ne zaman birbirlerinden aynlacagini bilen bu iki molekuliin cahg- 
malan sonucunda mutlaka sindirilir. Her §ey mutlaka dogru yer ve 
dogru zamanda gerceklegir. Elbette, enzimlerin bu zaman ayanni tesa- 
diifen veya kendi iradeleriyle yapabilmeleri miimkiin degildir. Bir en- 
zim, onu durduran bir ba§ka protein, onlari iireten pankreas ve bunla- 
rin arasinda haberci olarak gezen hormonlar, tiim bu olaylara dahil 
olan molekiiller, ba§ka proteinler ve ba§ka enzimler tesadiifen aym an- 
da aym yerde var olamaz, birlikte hareket edip kusursuz bir uyum gos- 
teremezler. Bunlann tek bir tanesinin bile tesadiifen meydana gelmesi 
imkansizdir. Tiim bunlan Allah yaratir ve her biri surekli olarak Allah'a 
itaat halindedirler. 

Tripsin inhibitorii olmasa ne olur? Soz konusu mekanizmamn ca- 
h§mamasi oliimle sonuclanabilir. Ornegin, pankreas ciddi bir hasara 
ugradiginda veya bir kanal tikandiginda, hasarh alanda biiyiik miktar- 
da pankreas salgisi birikir. Bu durumda tripsin inhibitorunun etkisi ye- 
tersiz kalabilir ve enzimler biiyiik bir hizla harekete gecerek pankreasin 
tiimiinii birkac saat icinde sindirebilirler. Bu durum sonucunda §ok 
meydana gelir ve bunun neticesi de genellikle olumdur. Oliimle sonuc- 
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lanmadigi durumlarda ise genellikle omiir boyu pankreas yetmezligi 
bas. gosterecektir. 65 

Pankreasin sindirimi saglayacak miktarda sivi iiretememesi ise, el- 
bette biiyiik bir sorundur. Ancak bedende buna gore de bir tedbir var- 
dir. Boyle bir durumda pankreas, viicudun her yerine, i§ine yarayacak 
olan enzimleri bulabilmek icin mesajlar gonderir. Bunlan buldugunda, 
viicudun diger boliimlerinden aldigi bu metabolik enzimleri sindirim 
enzimlerine donu§turmelidir. Bu, pankreas icin her zamankinden fark- 
h ve fazladan bir i§tir. Daha qok gahgmasi gereken pankreas bu neden- 
le "genisler". Bu genigleme pankreasin i§levine bir zarar getirmez, ama 
agnya neden olur. Fakat viicudun metabolik enzimlerinin sindirim icin 
kullamlmasi, viicudun neredeyse biitiin diger organlannin i§levlerinin 
azalmasi anlamina gelmektedir. Dr. Edward Howell, bu konuyu §u §e- 
kilde aciklar: 

Pankreas, tekrar sindirim enzimlerinin iiretimine gecmek i^in viicudun 
her boliimiine mesajlar gondermelidir. Hatta habercilerin deposuna bile 
saldirabilir. Ihtiyac durumunda onlara yalvanr, onlardan bore ahr veya 
onlardan calar. Onlari buldugunda yapacak igleri vardir. Metabolik 
zimleri sindirim enzimlerine donu§tiirmek pankreas icin ekstra bir i 
Tipki bir kasm egzersiz sonrasmda genislemesi gibi, o da cahstikca genis- 
lemelidir. Geniglemek pankreasa zarar vermeyebilir, ama metabolik 
zimleri ele gecirdiginde biitiin viicudu, kendi islevini yerine getirmesi ge- 
reken her organ ve hiicreyi bundan mahrum ederek cezalandinr. 66 
Darwin's Black Box (Darwin'in Kara Kutusu) isimli kitabinda, Le- 
igh Universitesi Biyokimya Profesorii Michael Behe, kanin pihtilagma 
sistemindeki karma§ikhgi ve enzimlerin sistemli cah§malarim biitiin 
detaylanyla anlatmis. ve kanin pihtila§ma sistemindeki bu kompleks ve 
birbirine bagh detaylan delil gostererek "indirgenemez komplekslik" 
kavramini aciklami§tir. Michael Behe, agagidaki sozlerle, insan bede- 
nindeki bir diger indirgenemez komplekslik ornegini, yani sindirim 
sisteminin en degerli parcasi olan pankreas enzimlerinin onemini acik- 
lamaktadir: 
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(Jok (jegitli protein iqerikli yiyecekleri sindirmesi gereken pankreas enzimle- 
ri, enzimler arasmda en bilinenleridir. Bu enzimlerin cahjmasmda meydana 
gelen bir hata, kanm pihtila§ma zincirinde meydana gelebilecek herhangi 
bir hatadan daha biiyiik hasarlara yol aqabilmektedir. Bu nedenle bu enzim- 
lerin cah§ma sistemleri saghk icin biiyiik onem ta§imaktadir. Pankreasta, 
tripsinojenin aktivasyonu, trip i lie engellenmektedir. Miller'in 

senaryosundaki gibi, tripsin i: plazmada tesadiif eseri dola§i- 

yor oldugunu farz edebilmek oldukca zordur. Eger hedefini §a§irmi§ bir en- 
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zim yanh§hkla aktive edilirse, diizenleyici bir mekanizmamn yoklugu du- 

rumunda, muhtemelen organizmada 50k genel bir hasara yol agacaktir. Ev- 

rimsel bir ara form olarak varligim surdiirebilmesi imkansizdir. 67 

Hicbir hatanin gercekle§medigi, enzimler ve onlari iireten organlar- 

la noksansiz cah§an boyle mucizevi bir sistemin var olmasi, Allah'in Yu- 

ce varligim siirekli olarak insanlara hatirlatan bir nimettir. Bu hatirlatici- 

lar insanlara amagsizca var edilmediklerini, oliimle birlikte mutlaka ahi- 

ret ya§ami ile kar§ila§acaklarmi bildirmektedir. Eger bir insan, turn bun- 

lardan sonuc gikarabilecek bir akla ve anlayi§a sahipse, bedeninde var 

olan tiim enzimler ve diger tiim yapilar, onu Allah'in nzasina, dolayisiy- 

la da cennete bir kademe daha yakla§tiracak sebepler haline gelir. Allah'in 

tiim eserleri bu gercek icin yaratilmi§lardir ve her yaratihs. mucizesi, bu- 

nu goren bir insanin hidayetine vesile olacaktir. Insan bunlarla denenir ve 

Allah Kuran'da bu gercegi goyle haber vermigtir: 

§iiphesiz Biz insani, karmasik olan bir damla sudan yarattik. Onu deni- 
yoruz. Bundan dolayi onu isiten ve goren yaphk. Biz ona yolu gosterdik; 
(arhk o,) ya siikredici olur ya da nankor. (Insan Suresi, 2-3) 
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Enzimler oldukca ozel proteinlerdir. Hangi reaksiyonu ne kadar hiz- 
landirmalan gerektigini iyi bilir, nerede hangi reaksiyona etki etmeleri ge- 
rektigini hatasiz tespit ederler. Ancak viicutta gorev iistlenen enzimler- 
den belki de en ilginci, DNA icin gorev yapan enzimlerdir. Bu enzimler 
aym zamanda evrim teorisinin savunuculan icin de biiyiik bir engel te§- 
kil ederler. (Jiinkii varhklan, evrim teorisininin tesadiif iddialarim teme- 
linden ortadan kaldirmaktadir. Bu konuya ilerleyen satirlarda deginece- 
giz. 

DNA enzimleri icin en ilginc olan noktalardan biri, tiim gah§ma bil- 
gilerini DNA'dan almalan ama aym zamanda DNA'daki hatalan tespit 
edip onu onarma yetenegine de sahip olmalandir. Bilindigi gibi DNA mo- 
lekiilii, kendi kopyasim cikarabilen bir molekuldur. Ancak kopyalama i§- 
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Bazi hata cesitleri 
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DNA, 3 milyar harften olusan bilgi bankasina sahip dev bir molekuldur. Bu 
molekuliin kopyalanma sirasindaki her asamasi enzimler tarafindan denetlenir. 
Eger kopyalama sirasinda bir hata meydana gelirse, hata hemen diizeltilir, 
ardindan zincir tekrar kontrol edilir. Bu bilincli sistemin tesadiifen olusamaya- 
cagi, bilimsel olarak gozler oniindedir. 



lemini kendi ba§ina yapamaz. Bunun icin enzimler devreye girer. Kop- 
yalama i§lemi, Allah'in dilemesiyle, bu enzimlerin vesilesiyle gercekle- 
§ir. Bunu genel hatlanyla aciklayalim: 

DNA, 3 milyar harften olu§an bilgi bankasina sahip dev bir mole- 
kiildiir. Bu molekiil, helezon §eklinde kivrilmis. bir merdivene benzer. 
Kopyalama isjemi ba§ladiginda ilk olarak DNA helikaz isimli enzim, 
olay yerine gelir ve DNA helezonunu bir fermuar gibi acmaya ba§lar. 
Bunun sonucunda DNA'nin heliks bicimindeki kollan aynhr. DNA he- 
likaz, her saniye 1000 niikleotid ciftini acabilme yetenegine sahiptir. 

DNA helikaz, fermuan acarken bir noktada aniden durur. Duru- 
lan noktalar, gerekli olan bilginin sinirlandir. (Hiicre icinde bir i§lem 
yapilacagi zaman, DNA icinde, sadece bu isdemle ilgili olan kodun yer 
aldigi kisim kopyalamr.) Enzimler, bilginin nereye kadar uzanmakta ol- 
dugunu ve DNA'nin nereye kadar acilmasi gerektigini acikca bilirler. 

Kopyalama sirasinda DNA sarmalimn acilmasi, prensipte iki 
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DNA helikaz enzimi- 
nin uyumlu cah§malan 
ile mumkun olur. Bir 
tanesi kopyalanmak 
iizere ayrilan tekli sar- 
malin ba§indan ba§lar, I 
digeri ise sarmalm arka 
kismini baglangic nok- 
tasi olarak alir. Her iki I cs 
sarmalm yiikleri farkh ^"~ 
oldugundan bu heli- 
kazlar tek bir DNA sar- 
mali iizerinde farkli 
yonlerde hareket etmek 
zorundadirlar ve bu 
nedenle de "farkli" en- 
zimlerdir. Hiicrede her 
iki tipte de DNA heli- 
kaz enzimi mevcut- 
tur. 68 



Kopyalama sirasinda DNA 
sarmalinin acilmasi, pren- 
sipte iki DNA helikaz enzi- 
minin uyumlu calismalari 
ile mumkiin olur. iki ayn 
helikaz enzimi, tekli sar- 
malm basmdan ve sonun- 
dan sarmah ayirmaya 
baslarlar. 
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DNA sarmalinin ay- 
rilmasindan sonra 
bu bolgeye gelen 
baska enzimler, 
niikleotidleri ucer 
iicer okumaya bas- 
larlar. 



Nukleotidlerin okun- 
masiyla beraber 
devreye giren baska 
enzimler, hemen 
sarmahn iki koluna 
hiicum ederek bir 
hata olup olmadigi- 
ni tespit ederler. 
Tespit edilen hatali 
kisim, DNA niikleaz 
isimli enzim tarafin- 
dan kopanlir. Bu ko- 
pukluk ligaz enzimi 
tarafindan tamir 
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DNA polimeraz, hata 

giderildikten sonra he- 

liksin her iki kolunu da 

ikinci bir kol Me ta- 

mamlar ve boylelikle 

iki ayri DNA heliksi 

olusmasmi saglar. Bu- 

nun icin DNA'nin her 

bir kolunu olusturan 

bilginin karsisma uy- 

gun olan bilgiyi bulup 

getirir. Kopyalama ta- 

mamlaninca, DNA 

polimeraz turn zinciri 

tekrar bastan kontrol 



Biitiin bu asamalar 

sirasinda heliks stabi- 

lizasyon enzimleri 

DNA'yi iki ucundan 

sabit tutarlar. Ortaya 

cikan iki zincir, editaz 

enzimi tarafindan son 

bir kez kontrolden 

gecirilir. Bu kontrol 

sonrasinda artik, 

yepyeni iki DNA zinciri 

meydana gelmistir. 
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Gerekli DNA boliimii 
bulunduktan sonra da 
bu boliime tutu- 
nan baska enzim- 
ler, niikleotidleri 
iicer iicer okumaya 
r baslarlar. (Niikleotid- 

ler, DNA niikleik asi- 
dini olusturan bazlardir. 
Adenin, Timin, Guanin ve 
Sitozin olarak isimlendirilirler.) 
Bunun nedeni bilginin iigerli niikleotid dizileri halinde kodlanmis ol- 
masidir. Birbiriyle bitisik milyonlarca niikleotid, enzimler tarafindan 
hie durmadan okunur. Turn bu islem, saniyeden cok daha kisa surer. 

DNA iizerinde 4 cesit niikleotid bulunur. (Adenin, Timin, Sitozin, 
Guanin) Ancak bunu okuyup kopyalamayi gerceklestirecek olan en- 
zimler amino asitlerden olusmuslardir. Dolayisiyla, bir enzim ile DNA 
sarmalimn iletisim kurmasi; niikleotidlerle amino asitlerin birbirlerini 
anlamalan veya birbirleri ile haberlesmeleri gibi bir seydir ki, bu elbet- 
te olaganiistii bir durumdur. Soz konusu olan tiimiiyle farkh iki yapi- 
dir. Birbirleriyle anahtar-kilit uyumuna benzer molekiiler bir uyum 
yoktur. Dolayisiyla birbirleriyle molekiiler anlamda baglanti kurabil- 
meleri zor goziikmektedir. Ancak bedende bunun da coziimii yaratil- 
mistir. Enzimler DNA iizerindeki kodonlan rahatlikla okurlar ve oku- 
duklari kodonun neyi ifade ettigini anlarlar. (Kodon: DNA'dan 
mRNA'ya (mesajci RNA) yazilmis sifrenin iiclii baz gruplanna kodon 
denir. Kodonlar mRNA molekiiliinde bulunur.) 
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Bunun elbette tek bir anlami vardir. Amino asitler de niikleik asit- 
ler de tek bir Yaratici tarafindan aym anda yaratilmi§lardir. Enzimleri 
olu§turan amino asitlerin niikleotidleri tamyarak, onlarin icerdikleri 
§ifreleri cozebilmeleri ve bunu kullanarak DNA kopyalanmasi gibi ha- 
yati bir iglemi yerine getirebilmeleri, yalmzca onlarin tek bir iradenin 
kontroliinde olmalan gercegi ile aciklanabilir. Var olan her §ey gibi on- 
lar da Allah'in eserleridirler. 

Gunumuziin en koyu evrimcilerinden biyokimyaci Leslie E. Or- 
gel, bu iki yapinin tesadiiflerin eseri olarak evrimlegmis. olamayacakla- 
nm §u §ekilde itiraf etmek zorunda kalmigtir: 

Proteinlerin ve niikleik asitlerin, ki bunlarm ikisi de yapisal olarak olduk- 
qa komplekstirler, aym anda ve aym yerde meydana gelmig olmalan son 
derece inamlmazdir. Biri olmadan digerinin varhgi miimkiin goziikme- 
mektedir. Ve bu nedenle, ilk bakista, hayatm, gercekte, kimyasal anlamda 
hiq meydana gelmedigi sonucuna vanlabilir. 69 

DNA kollannin ayrilmasimn ardindan diger enzimler, DNA iize- 
rine hiicum ederek derhal tarama yapmaya baglarlar. Yaptiklan bu ta- 
ramalarda DNA iizerinde bir "hata" goriirlerse hemen bunu diizeltirler. 
Hasar goren DNA §eridinin hatali kismi, DNA niikleaz adli enzim tara- 
findan tespit edilir. DNA niikleaz, tespit ettigi hatali kismi kopartir ve 
DNA sarmahnda bir bosduk olu§ur. 

Hata tespit edilip hatali kisim ortadan kaldinldiginda, DNA poli- 
meraz devreye girer. Bu enzim, DNA'nin ikiye ayrilan her bir kolunu 
ikinci bir kol ile tamamlar ve iki ayri DNA heliksinin olu§masim saglar. 
Agama agama, helezonun diger yansindaki bazlari okur ve bunun kar- 
gi taraftaki bazlara uyup uymadigini kontrol eder. Bunun icin DNA'nin 
bir kolunu olugturan her bilginin kargisina uygun olan bilgiyi bulup 
getirir. Hatali baz molekulunu oradan ayirir, yerine bunun yenisini yer- 
legtirir. Bir bagka deyi§le, 3 milyar harfi mukemmel bir §ekilde tek tek 
tamamlar. Dahasi, DNA polimeraz turn bu a§amalan iki kere kontrol 
eder. Ikinci teftig tamamlanmadan bulundugu yerden kesin olarak ay- 
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rilmaz. Aym anda bir baska polimeraz enzimi de DNA'nin diger yarisi- 
ni tamamlamaktadir. Biitiin bunlar olurken, DNA sarmalinin iki parca- 
sinin birbirine tekrar dolanmamasi icin heliks-stabilizasyon (DNA sa- 
bitleme) enzimleri DNA'yi uclarmdan sabit tutarlar. Baska bir enzim 
ise, yenilenen bolgeye miidahale ederek yerlestirilen dogru bazin, yeri- 
ne sikica baglanmasim saglar. 

Biitiin bu asamalarin ardindan devreye giren editaz enzimi, ayn- 
lan parcayi tekrar kontrol eder ve yapilan diizeltmeleri gozden gecirir. 
Bu kontrol sonrasinda yeni DNA molekiilii, eskisinin tamamen aynisi 
olmustur. 

Ancak duzeltme islemi bununla bitmez. Hatirlanacagi gibi duzelt- 
menin gerceklestigi yerdeki DNA seridi iizerinde bir kopukluk meyda- 
na gelmistir. Bu kopukluk, DNA ligaz isimli enzim tarafindan tamir 
edilir. 

Bu onanm son derece onemlidir. Eger DNA kopyalanmasi gibi ha- 
yati bir islem sirasinda bir hata meydana gelirse, yeni niikleotid sirasin- 
daki kodonlar altiist olacaktir. Aradan eksilen niikleotid ile birlikte iicer 
iicer okunan turn kodonlar degisecek, bunun sonucunda bir canh bede- 
ni icin hicbir sey ifade etmeyen molekiiller iiretilecek ve sonucta orga- 
nizma olume dogru gidecektir. 

Biitiin bu olaganiistii sistem icinde gorev yapan bir baska onemli 
enzim ise, DNA'dan RNA sentezi sirasinda gorev basindadir. Bu en- 
zim, yeni sentezlenen RNA'da yanhs ve gereksiz kopyalanmis bazlari 
tek tek kontrol ederek yerinden sokmek yerine, yanlis bazlann siralan- 
digi bolgeleri tespit ederek baz dizilerini bu bolgelerden makas gibi ke- 
ser. Eger bu kesme islemi tek bir bolgede degil de, birkac bolgede bir- 
den meydana gelirse, DNA parca parca aynlmaya baslayacaktir. Bunun 
onlenmesi icin, hiicre bu bolgeye baska bir enzim gonderir. Bu enzim, 
parcalara aynlmis DNA'yi kollanndan tutarak yan yana getirir ve bir- 
birine baglar. 70 
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1. DNA niikleaz enzimi eslenen DNA zincirin- 2. Buldugu bir hata oldugunda onu hemen 
I $ deki tiim basamaklan tek tek kontrol eder ve yerinden koparip gikartir. 
I bir hata varsa bunu tespit eder. 




I ; 3. Devreye giren 3. bir enzim olan DNA ligaz 4. Ve uygun malzemeyi kulllanarak kopuk 
1 ' kopuk yeri goriip gelir. yeri tamir eder. 




5. Bu sirada devreye giren DNA polimeraz 6. Heliksi son bir kere kontrol ederek, iki 

enzimi, heliksin her bir kolunu ikinci bir kol sarmalin olusmasini saglar. 
H J 1 ile tamamlar. 
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Yukanda anlattigimiz enzimlerin muthi§ kapasiteli gah§malan ile 
DNA, miikemmel bir kopyalama gercekle§tirir. Bu olay, insan bedenin- 
deki her hiicrede, hie kesintisiz bir hizla siirekli olarak gercekle§mekte- 
dir. Oyle ki, her gun insan viicudunun 100 trilyon hiicresinin her birin- 
de ortalama 20.000 kez onanm i§lemi yerine getirilir. 71 

DNA icin cah§an enzimler, gosterdikleri titizlige bagh olarak o ka- 
dar da aceleci degildirler. Enzimlerin reaksiyonlara gore hizlarim belir- 
leme ozellikleri DNA iizerinde cah§an enzimlerde oldukca dikkat ce- 
ker. Ornegin, DNA polimeraz her bir saniyede yakla§ik olarak sadece 
on baz tamamlar. Bu, saniyede 5.000.000 hidrojen peroksit molekulunii 
parcalara ayiran katalaz gibi enzimlerle kiyaslandiginda, bir enzim icin 
oldukca diigiik bir hizdir. Bu hiz, hiicrenin ihtiyaci olan kopya DNA 
miktarina gore belirlenir. Hiicrenin ihtiyaci belirlidir ve enzimler de bu 
iiretim hiziyla dogru orantili olarak hareket ederler. Vucutta oyle yerler 
vardir ki, enzimlerin adeta i§ik hiziyla cah§malari gerekmektedir. (Jiin- 
kii onlarin caligtiklan bolgelerde onemli olan "hiz"dir. Reaksiyonlar ne 
kadar kisa surede tamamlanirsa, viicudun saghkh kalabilmesi o kadar 
mumkun olabilmektedir. 

DNA icin gah§an enzimlerin iiretimi kontrolludiir. DNA kopya- 
lanmasi sirasinda fazla sayida enzim gorev ahr ama bunlann uretimle- 
ri de kullanimlan da tasarrufludur. Bunu kontrol eden yine DNA'dir. 
DNA'nin iizerinde bulunan acma/kapama dugmesi (baskilayici gen), 
iiretimi kontrol altinda tutar. Bir enzim gereksinimi ortaya cikana kadar 
bu diigme siirekli olarak kapahdir. 72 

Vucutta gercekle§en en kiiciik bir elektron ah§veri§i bile oldukca 
onemlidir ve bu ah§veri§in sonuclan biiyiiktiir. Her reaksiyonun kont- 
rollii gerceklegmesi gerekmektedir. Her reaksiyon icin is. boliimii gerek- 
mektedir. Her reaksiyonda sayisiz enzimin devreye girmesi ve bunla- 
nn birbirleriyle baglantili hareket etmeleri gerekmektedir. Bunlann her 
birinin gorevlerinin, hizlannin, etkileyecekleri molekiillerin belirlen- 
mesi gerekmektedir. Yine her birinin hiicreyi ya§atmak icin siirekli ca- 
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balamalan ve hicbir zaman hata yapmamalan gerekmektedir. Peki turn 
bunlan kim belirlemektedir? Bunlan kim kontrol eder ve kim hatasiz 
olmalarmi saglayabilir? Kim onlan, koskoca bir insan bedenini ayakta, 
saglikh ve canh tutabilmek icin bu §ekilde programlayabilir? Kim vii- 
cuttaki mikroskobik yapilardan olu§an bu dev sistemi birbirine bagim- 
h Mabilir? 

Turn bunlan yapan ve yaratan Yiice Allah'tir. 
Eger bir insan, kendi bedeninde bu mukemmellige gahit oluyorsa 
ve bunu anlayip idrak edebilecek yetenege sahipse, o zaman iistiin Ya- 
raticimiz olan Allah'in varhgini acikca gorebilir. Sahip oldugumuz her 
§ey gibi, bizi, yerde ve gokteki tiim varhklan yaratan Yiice Allah'tir. 
Hicbir §ey Allah'tan bagimsiz degildir. Sahip oldugumuz her gey ancak 
Allah'in yonlendirmesiyle hareket ettikleri icin kusursuzdurlar. 
Allah'in kontrolunde olduklan igin yeteneklere ve olaganiistii ozellik- 
lere sahip olurlar. Insanin tiim bedeni Allah'a itaat halindeyken, ki§inin 
biitiin bunlan gormezden gelmesi, kendisini bagimsiz bir varhk zan- 
netmesi, tesadiiflerin bir mucizesi oldugunu dii§iinmesi cok biiyiik bir 
yanilgi, biiyiik bir nankorliiktiir. Bazi insanlar bu iistiin yaratih§a tesa- 
diif yaki§tirmalan yapmakta direnseler de, bedenlerindeki her enzim, 
her protein, her elektron, Allah'in onlar icin belirledigi sisteme uyum 
gostermekte, siirekli olarak Allah'tan ilham almaktadir. Kuran ayetle- 
rinde bu gercek insanlara §6yle hatirlatihr: 

Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden boyun 
egmig' bulunuyorlar. Yaratmayi ba§latan, sonra onu iade edecek olan 
O'dur; bu O'na gore pek kolaydir. Goklerde ve yerde en Yiice misal 
O'nundur. O, giiclii ve iistiin olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir. 
(Rum Suresi, 26-27) 

...Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tumii O'na goniilden 
boyun egmislerdir. (Bakara Suresi, 116) 
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DNA ve DNA icin galigan enzimler ko- 
nusu evrimcilerin gikmazda oldugu en 
onemli konulardan biridir. Evrimcileri 
biiyiik bir sikinti icine sokan "indirgene- 
mez komplekslik", hiicrenin bu bolti- 
miinde tekrar kargimiza cikar. Hiicre- 
nin en kompleks yapilanndan DNA ile 
viicudun kompleks proteinlerinden en- 
zimler, birbirlerinden ayri tutulama- 
yacak bir sistem icinde cali§irlar. Or- 
taya cikardiklan kompleks siste- J0 
min tek bir parcasini bile devre- ^ 
den cikarmak, sistemin bazi parcala- ™ 
nnin digerlerinden once ortaya ciktigini id 
dia etmek mumkun degildir. 

Bir onceki baslik altinda detayli anlatildigi gibi DNA'nin, 
kopyalanabilmek icin enzimlere ihtiyaci vardir. Ancak bu aga- 
mada ilginc, bir durum ortaya gikar. CTunkii DNA'nin kopya- 
lanmasim saglayan, her agamada DNA'yi kontrol eden, hata- 
lari diizelten ve defalarca bagtan sona DNA'yi teftis. eden 
enzimlerin olugabilmeleri icm gereken iiretim bilgileri yi- 
ne DNA'da sakhdir. Enzimler, DNA'da kayith olan bil- 
gilere gore, DNA'nin kontrolunde uretilmis. protein- 
lerdir. Dolayisiyla, enzimlerin yoklugunda, geker- 
fosfat iskeletini, yani DNA ve RNA'nm "temelini" 
iiretecek kimyasal reaksiyonlar olugmaz. Bir bagka 
deyigle, enzimlerin yoklugunda DNA sentezi imkan- 
sizdir. 73 DNA'nin yoklugunda ise, enzim sentezi im- 
kansizdir. Kisaca, enzimlerin varligi icin DNA 
DNA'nin varligi icin de enzimler gereklidir. 
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I§te bu gercek evrimcileri biiyiik bir hayal kinkligina ugratir. Tek 
birinin olugumunu dahi aciklayamayan evrim teorisi icin, iki kompleks 
yapinin ayni anda ortaya cikmasi §arti gok daha biiyiik bir problemdir. 
Bir imkansizin gerceklegtigini kabul ederek, DNA'nin tesadiifler sonu- 
cunda ilk olarak ortaya ciktigi iddiasim dogru varsayacak olursak, bu 
durumda onun kopyalanmasim saglayacak enzimlerin tesadii- 
fen ortaya ciki§im beklemis. oldugunu kabul etmemiz gere- 
kecektir. Ancak bu sure boyunca kopyalanamayan 
DNA'nin canh organizmaya bir faydasinin ol- 
mayacagi aciktir. Yine ba§ka bir imkansi- 
zin gerceklegtigini ve enzimlerin 
DNA'dan once tesadiifen mey- 
dana geldigini anlatan hika- 
yeye inanacak olursak, 
bu durumda da DNA £ 
heniiz var olmadigi 
icin enzimlerin 



iiretim bilgileri ve ozelliklerini 

iceren bilgi bankasimn hicbir zaman 

olmadigini kabul etmemiz gerekecektir. 

Bu §artlar altinda da, tiim imkansizhgina 

ragmen bir enzim bir §ekilde ortaya cikmis. 

olsa bile daha fazlasimn iiretilebilmesi im- 

kansizdir. Dolayisiyla, DNA-enzim ikilisi bir- 

birinden ayrilmaz bir biitiindiir ve birlikte var 

olmalan gerekmektedir. 
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DNA temelli ya§amimizda evrimciler, neyin nasil meydana geldi- 
gine hicbir gekilde aciklama getirememektedirler. Bu temel pargalar, 
her parcamn ba§tan itibaren mutlaka yerli yerinde bulunmasini gerek- 
tiren bir indirgenemez komplekslik gostermektedirler. 

California Universitesi'nden organik kimya profesoru Charles 
McCombs, DNA ile DNA enzimlerinin evrimsel bir gecmi§inin olama- 
yacagini §u sozlerle ifade etmektedir: 

Eger once onarim mekanizmasi evrimleijtiyse, heniiz DNA'nm evrimleg- 
medigi bir sistemde onarim mekanizmasi ne i§e yarar? Eger ilk olarak 
DNA evrimlejtiyse, DNA bir onarim mekanizmasmm gerekliligini nere- 
den bilecektir? Molekiiller dii§iinebilir mi? DNA kararli bir kimyasal mo- 
lekiil degildir ve onarim mekanizmasi olmadan kimyasal oksidasyon ve 
diger i§lemler nedeniyle kolayca zarar gorebilir. Onarim mekanizmasi 
evrimleijirken, milyonlarca yil boyunca DNA'nm nasil varligim koruya- 
bildigini aciklayabilecek bir mekanizma yoktur. Milyarlarca yilhk sozde 
rastgele mutasyonlar, bu onarim mekanizmasim meydana getirene ka- 
dar, DNA, bozulup parcalara ayrilarak ilkel corbaya geri donecektir. 74 
Iki molekiilun birlikte evrimle§mesi elbette ihtimal digidir. Ancak 
burada, evrimcilerin heniiz tek bir DNA'nin veya tek bir enzimin orta- 
ya giki§ini aciklayamadiklarim tekrar hahrlatmakta fayda vardir. Ev- 
rimciler bunu hicbir §ekilde agiklayamayacaklardir, ciinkii enzimin 
DNA'dan, DNA'nin da enzimden bagimsiz olarak tesadiifen ortaya 
cikmasi, hatta tek bir enzimin veya DNA'yi olu§turan proteinlerden 
yalmzca birinin rastgele olusjnasi imkansizdir. 

Evrimle ilgili tiim iddialan tamamen devre di§i birakan DNA ve 
enzim celi§kisi, evrimciler tarafindan da §a§kinlikla kar§ilanmaktadir. 
American Biology Teacher Dergisi yazarlanndan Amerikah evrimci Frank 
B. Salisbury, turn bunlann evrimsel aciklamasimn imkansiz oldugunu 
§u sozlerle itiraf etmek zorunda kalmigtir: 

Hayatm kokeni ile ilgili fikirlerimiz zamamn akigi ile radikal olarak de- 
gi^mek zorunda kalacak. Problem olan sadece gen degil: Tek bir canh 
hiicresini meydana getirmek icin olu§masi gereken sistemi bir dii 



' 



A ^Sf»5!*^W^N 



Kopyalanan DNA molekullerinin ilkel corbada meydana geldigini konu- 
sup durmak giizel, ama modern hiicrelerde bu kopyalanma uygun en- 
zimlerin varligim gerektiriyor. Dahasi, DNA kendi kendine bir §ey ba§; 
ramiyor. Varligmm tek sebebi, icinde tasidigi bilgi ve protein enzimleri- 
nin uretiminde kullamlmasi. §u anda; RNA, DNA sentezi icin gerekl 
olan enzimleri, ribozomlan, amino asitleri aktive edebilmek icin gerekli 
olan enzimleri ve transfer RNA molekullerini dikkate alacak olursak, 
DNA ve enzim arasmdaki baglanti oldukca komplekstir. ... Sanki her §ey 
bir kerede meydana gelmistir: Turn sistem sadece bir birim olarak olus- 
mustur, yoksa her sey tamamen anlamsizlasir. Bu ikilemi cozecek cesitli 
yollar olmah, ama bunu §u anda goremiyorum. 75 
Yaratilis. Ara§tirma Enstitiisii (Institute of Creation Research) ba§- 
kani Duane T. Gish ise, DNA ve DNA enzimleri konusunda herhangi 
bir evrimsel gecmis. olamayacagini §u sozlerle ifade etmektedir: 

Ashnda, canli bir hucre igindeki pek 50k metabolik aktivitenin hiicrenin 
varhgi igin zorunlu olmasma ve bu aktivitelerin neredeyse tamammm en- 
zimlere bagimh olmasma ragmen, enzimlerin canh organizmalardan on- 
ce ortaya cikmis olmasi biiyiik bir felaket olacaktir. Ornegin, proteinin 
hidrolizini veya yikimim katalize eden enzim olan proteolitik enzimin 
(proteaz) bir §ekilde ilkel diinyada farazi ilkel corba icinde meydana gel- 
digini varsayalim. Bu tamamiyle bir felaket olur, cunku bu enzim gordii- 
gii tiim proteinleri mutlu bir §ekilde biiyiik bir hizla katalize edecek ve 
geride hie protein birakmayacaktir. Aym sekilde, RNaz (reoksiriboniikle- 
az) biitiin RNA'lan, DNaz (deoksiriboniikleaz) biitiin DNA'lan, diami- 
nazlar biitiin aminleri, dikarboksilazlar biitiin karboksil asitleri vs. orta- 
dan kaldiracaktir. Iq yapisi tamamen diizenlenmis canh bir hiicrenin di- 
§mdaki tiim varliklan tamamen yikip yok edici olan bu maddeler, nasil 
"secilmis/' olabilirler? 

Yasamm kokeni ile ilgili olarak dogal seleksiyonun yapabilecegi bir seyin 
olmasi imkansizdir. Acikca boyle bir §ey yoktur ve bu nedenle naturalist, 
mekanik islemlerle gerceklesen hayatm kokeni ihtimali tiimiiyle imkan- 



M 



t*wi 



— 



■ ■■■IN. ■■■!■■■ II ■■■■! 



\( 






m 



Washington Carnegie Enstitusii Ba§kam Dr. Caryl P. Haskins ise, 
bir evrimci olmasina ragmen, birbiriyle baglantih bu iki kompleks sis- 
temin tesadufen evrimle§mi§ olmasimn imkansiz oldugunu acikca iti- 
raf etmektedir: 

Biyokimyasal genetik konusundaki en biiyiik evrim sorusu hala cevapla- 
uijtir. Genetik kod ilk olarak nasil ortaya qikti ve evrimleijti? Ve 
ozmeleri gereken bir gelecek dururken, yeryiiziinde ya- 
§am nasil oluijtu?... Gergek §u ki, bugiin ya§ayan tiim organizmalarda 
hem DNA'ran kopyalanma i§lemi hem de DNA'mn kodunun etkili tercu- 
mesi, 50k ozel enzimler gerektirir. Aym zamanda soz konusu enzimlerin 
molekiiler yapilan DNA'mn kendisi tarafmdan kesin olarak belirlenir ve 
bunun nasil ger<;ekle§tigi de biiyiik bir evrimsel sirdir... Kod ve bunun 
terciime edilis yollari evrimde bir anda mi meydana gelmistir? Her iki ta- 
rafm da sahip olduklan biiyiik komplekslik ve hayatta kalabilmek icin 
ikisinin de dogru bir sekilde koordine olmalan gerektigi dikkate almdi- 
gmda, boylesine bir tesadiifiin meydana gelmesi neredeyse inamlmazdir. 
Darwin oncesinde olsaydi, bu bilmece kesinlikle ozel bir yaratilism en 
biiyiik kamti olarak sunulacakti. 77 

Soz konusu olan iki kompleks yapidir. Evrimciler sadece enzimle- 
rin olu§umunu degil, enzimi olu§turan amino asitlerin dogru bir sirala- 
ma ile birle§erek proteini meydana getirmesini bile aciklayamami§lar- 
dir. DNA'mn olugumunu aciklama konusunun ise yanina bile yakla§a- 
mami§lardir. Bu iki kompleks yapinin bir yumurta-tavuk dongusunii 
andirir gekilde bagimli hareket ediyor olu§lan, birbirlerinin iiretimin- 
den sorumlu olmalan, geli§en bilimin evrimcilere gosterdigi en biiyiik 
zorluklardan bir tanesini olu§turmu§tur. Aslinda bu, kargilagtiklan turn 
kompleks sistemlere yaratihs. di§inda aciklama getirmeye cah§an, bu 
konuda son derece mantiksiz ve tutarsiz iddialar ortaya atmaktan ce- 
kinmeyen evrimcilere, mikrobiyoloji biliminin verebilecegi en biiyiik 
derslerdendir. Evrimcilerin, hem DNA'mn hem de DNA enzimlerinin 
olu§umu icin one siirebilecekleri herhangi bir teori, bu konuda ortaya 
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atabilecekleri herhangi bir hayali mekanizma yoktur. Karsi karsiya kal- 
diklan sey, benzersiz, sasirtici, gercek anlamda olaganiAstii bir yarahhs 
mucizesidir. Agiktir ki; DNA da, enzimler de, iginde bulunduklan hiic- 
re de, turn islevleri ve ozellikleri ile tarn olarak olmasi gereken yere yer- 
lestirilmislerdir. Bunun yaratihs disinda bir aciklamasi olamaz. Allah, 
bir DNA sarmali icindeki tek bir niikleotidi, onun sahip oldugu tek bir 
atomu, onun saniyede binlerce kilometre hizla hareket eden her bir 
elektronunu her an gormekte, onlari her an izlemekte ve her an kontrol 
etmektedir. Allah'in dilemesiyle her sey mukemmel bir komplekslik 
kazanir. Allah istedigi igin sistemler isler. Insan, Allah istedigi icin ha- 
yatta kahr. Insanhk tarihinden beri yaratilmi§ her insanin her hiicresin- 
de gerceklegen her i§lemi bilen Allah'tir. Allah, her hiicrede gercekle§en 
binlerce reaksiyonu, bu reaksiyona dahil olan molekulleri ve bunlan 
meydana getiren turn kuciik parcalan Kendi kontroliinde tutan, onlari 
yoktan var edendir. I§te bu nedenle yaratih§ gercegine kar§i agiklama 
arayanlar siirekli olarak caresiz kalmaktadirlar. Allah'in yalnizca "Ol" 
emri ile yarattigi §eylere ba§ka bir aciklama getiremeyeceklerinin ken- 
dileri de farkindadirlar. Allah bir ayetinde sonsuz kudretini §6yle haber 
verir: 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir igin olmasi- 
na karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da hemen oluverir. (Bakara Su- 
resi, 117) 
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RNA, yani ribonukleik asit, tipki DNA gibi niikleotidlerin art arda 
yerle§mesiyle olu§an tek diziden ibaret biiyiik bir molekiildur. DNA 
molekiilunden tek farki, niikleotid dizilimlerinde Timin yerine Ura- 
sil'in bulunmasidir. RNA, hiicrelerde DNA ile birlikte gahgarak enzim- 
lerin sentezlenmesinde rol ahr. 

Viicudumuzdaki herhangi bir i§lem icin, ornegin uzayan bir sac 
telimizin her hiicresinin olusmasim saglayacak tiim kimyasal reaksi- 



■ I I 



■ ■■■IN. ■■■!■■■ II ■■■■! 



\( 



yonlann gerceklegebilmesi icm de, ilgili enzimlerin uretiminin yapil- 
masi gerekir. Bunun icin enzimlerin uretilecegi DNA'nin ilgili kisimla- 
nna mesajlar iletilir. DNA, RNA ile birlikte enzim uretimini gercekle§- 
tirdigi icm, mesajin gittigi ilgili kisimda RNA sentezinin yapilmasi ge- 
rekmektedir. Bunun gerceklegmesi icin DNA'nin aktif hale gecmesi, 
RNA'nin cekirdek di§ina ta§inmasi ve enzimlerin sentezlenmesi §arttir. 
RNA sentezi icm gerceklegen turn a§amalar da yine "diger enzimler" ta- 
rafindan kontrol edilirler. Uretilen enzimlerden bir tanesi olan ATPaz 
(adenozintrifosfataz), ATP'lerin kullanilmasim, bir diger enzim de AT- 
Paz 'lann dogru yere gelmesini saglamaktadir. Bu sirada binlerce ba§ka 
enzim de hiicrenin canh kalabilmesi icin, binlerce ba§ka reaksiyonu 
benzer agamalarla gerceklegtirmeye devam etmektedirler. Ancak bura- 
da vurgulanmasi gereken onemli bir nokta vardir: RNA, enzim iiretimi 
icin sentezlenmektedir. Ancak onu sentezleyenler, yine enzimlerdir. 

(Jekirdekteki genler tarafindan meydana getirilen RNA molekiille- 
ri, enzimlerin §ekillendirilmesinde temel bir rol oynarlar. Eger bir canh 
organizma hatali bir gen ile dogarsa veya genlerinden biri eksikse, bu 
durumda RNA molekulii tamamlanmami§ demektir. Bunun da anlami 
bazi enzimlerin hiicrede olu§mami§ olmasidir. Dolayisiyla iiretileme- 
yen enzime bagh olarak meydana gelmesi gereken reaksiyonlar da ger- 
gekle§emez ve organizma hastalikh olur. Eger soz konusu enzimler ve 
onlann gercekle§tirdigi reaksiyonlar organizma icin hayati ise, o zaman 
olum kacimlmazdir. 78 

Enzimleri RNA iiretir ama RNA'nin enzim iiretebilmesi ve iizerin- 
deki hatalann diizeltilebilmesi icin yine enzimlere ihtiyaci vardir. Yani 
DNA igin gecerli olan durum, RNA igin de gecerlidir. Bu sistem 
DNA'da oldugu gibi caligir. Hiicre icinde bir protein iiretilmesi gerekti- 
ginde, RNA polimeraz isimli bir enzim, hiicrenin bilgi bankasi olan 
DNA'ya gider. DNA 'dan iiretilecek proteinle ilgili bilgileri bulur ve 
bunlann bir kopyasim alir. Ancak bazen iiretilecek protein ile ilgili bil- 
giler, DNA'nin farkh bolgelerinde daginik halde bulunabilir. Boyle du- 




Protein uretilecegi zaman, DNA'dan proteinin tarifi kopyalamr. Ancak, bazen tarif 
DNA'nin farkh bolgelerinde bulunur ve arada kalan istenmeyen bilgiler de kopyalamr. 
Yukanda kopyalanmis olan bilginin diiz kirmizi renkte olan bolgesi, istenmeyen bilgiye 
ait bolgedir. Dogru proteinin iiretilebilmesi icin bu bolgeden kurtulmak gerekir. 
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iste bu esnada "spliceosome" isimli enzimler yardima gelirler ve istenmeyen bol- 
genin iki ucunu birbirine degdirecek sekilde kopyalanan zinciri biikmeye baslarlar. 




Bu islemin sonucunda istenmeyen bolge kopartilmis olur. Istenilen bilgiler ise birbiri- 
ne eklenir ve proteinin tarifi, iiretim icin hucrenin fabrikasina goturulur. 
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rumlarda, RNA polimeraz enzimi, bilginin ba§ladigi yerden bittigi ye- 
re kadar olan bolumiin tamamini kopyalar. Bunu yaparken enzim, i§i- 
ne yaramayan yerleri de kopyalamis. olur. Arada gereksiz bilgilerin bu- 
lunmasi, farkli ve i§e yaramaz bir proteinin uretilmesine neden olacak- 
tir. Bunun engellenmesi icm, devreye spliceozom isimli yeni bir enzim 
girer. Bu enzim, yiizbinlerce bilginin icinden gereksiz olanlan biiyiik 
bir itina ile secip cikarir ve soz konusu proteinin iiretilmesi icin gerekli 
olan zincirleri birbirlerine ekler. 

Bu arada tRNA kodonunun (transfer RNA - amino asitlerin birbi- 
rine eklenmek iizere ribozoma iletilmeden once baglandiklan kiiciik 
RNA molekiilleri) dogru amino asite baglanmasi gerekmektedir. 20 
amino asidin her biri icin en az bir transfer RNA (tRNA) turii mevcut- 
tur. 79 Eger RNA kopyalanmasindaki bu hayati agama cah§mazsa, o za- 
man RNA siralamasi bozulur. Bu da RNA'nin i§levsiz olmasi anlamina 
gelmektedir. "Aminoacil-tRNA sintetaz" adi verilen ozel bir enzim, uy- 
gun amino asitin tRNA'ya baglanmasindan sorumludur. Bu i§lem sira- 
sinda hem her tRNA'nm dogru amino asite baglanmasi saglanmah 
hem de diger 19 amino asidin bundan etkilenmemesi gerekmektedir. 
Ancak soz konusu enzimin hatasiz cah§masi sonucunda RNA kopya- 
lanmasindaki bu riskier tiimuyle ihtimal di§i kalmi§ olmaktadir. 80 

DN A kopyalanmasi konusunda kargimiza cikan ikilem, RNA kop- 
yalanmasi konusunda yine kargimizdadir. RNA'nin kopyalanmasim 
saglayan proteinler, yine RNA tarafindan iiretilen enzimlerdir. Dolayi- 
siyla RNA'nin yoklugunda enzimlerin, enzimlerin yoklugunda da 
RNA'nin varhgindan soz etmek mumkiin degildir. Bu durumda evrim- 
ciler icin proteinlerin yoklugunda RNA polimerlerinin nasil kopyalana- 
cagi konusu goziilemez problemler olu§turmaktadir. 81 RNA'nin ozel 
enzimlerinin, mutlaka RNA var oldugu anda, turn fonksiyonlan ile ek- 
siksiz olarak cah§iyor olmalan gerekmektedir. Aym anda enzimlerin de 
RNA tarafindan iiretiliyor olmasi gerekmektedir. Evrimciler, bu celi§ki- 
li duruma bir a^iklama getiremedikleri gibi, bu yapilardan herhangi bi- 



MtMMM^M^ika^MMimmm 



*^5*£? 



Cozier O'nu idrak ede me z; O ise 
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birbirlerinden farkh olan molekullerin, hicbir sebep olmamasina rag- 
men "tesadiifen" ayni anda olu§tuklarim, tesadiifen birbirlerini bulup 
yine tesadiifen birlikte cah§maya bagladiklanni mi one siireceklerdir? 
Boyle bir iddiayi ortaya atacak olan, yillarca laboratuvarlarda egitim 
gormu§, bu sistemlerin tiimiiniin en ince noktalarim bilen bilim adam- 
lan olmayacak midir? Sirf Allah'in varhgini ve yaratihs. gercegini inkar 
edebilmek icin boyle bilim ve akil di§i bir iddia ile ortaya cikmak, bilim 
adamlanni oldukca kucuk dugurecek bir durum olur. 

I§te bu nedenle evrim savunuculan da bu tiir iddialarla ortaya cik- 
maktan cekinmektedirler. Tiim bunlara bilimsel bir kilif uydurmaya ca- 
h§makta ama bunu da ba§aramamaktadirlar. Evrimci Leslie E. Orgel, 
oldukca acik olan bu imkansizhgi kabul etmek zorunda kalanlardan- 
dir: 

Ilk olarak RNA'mn meydana geldigi ve geli§tigini one suren RNA diinya- 
si adini verdigimiz iddiayi ortaya attik... Bu senaryo gerqekle§ebilir, tabi 
prebiotik RNA §u an delilleri olmayan iki ozellige sahip olursa: Protein- 
ler olmadan kendini kopyalama ozelligi ve protein sentezinin turn a§a- 
malanm katalize edebilme yetenegi. 82 

Orgel'in bahsettigi §ey evrim gibi hayali bir surecin RNA'yi en- 
zimlerle birlikte ortaya cikarmasi gerektigidir. Ancak bu hayali surecte, 
soz konusu kompleks yapilann degil bir arada meydana gelmesi, bu 
yapilann kompleks parcalarmdan tek bir tanesinin bile tasadufen olu§- 
masi imkansizdir. 

Allah'in yaratmasi o kadar mukemmeldir ki, tiim diinya insanlan 

bir araya gelseler, onun sahip oldugu tek bir hiicreyi bile olu§turamaz- 

lar. Buna Allah'in yaratmasi di§inda bir aciklama, alternatif bir iddia ge- 

tiremezler. RNA'mn enzimsiz, enzimlerin de RNA'siz var olmayacakla- 

n bir sistem, bu mukemmellige tarti§masiz en kusursuz orneklerden- 

dir. Allah, tiim varliklann Yaraticisi oldugunu Kuran'da §6yle bildirir: 

Goklerin ve yerin yarahlmasi ile onlarda her canhdan tiiretip-yaymasi 

O'nun ayetlerindendir. Ve O, dileyecegi zaman onlann hepsini topla- 

maya giiq yetirendir. (§ura Suresi, 29) 
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nzimler konusu ile ilgili her detay oldukga 
§a§irticidir ve enzimlerin her birinin yapti- 
gi is. oldukca onemlidir. I§te bu nedenle vu- 
cutta gorev yapan her enzim ozeldir. Bu 
bolumde de amac, kani pihtila§tiran, dii- 
§unmeyi saglayan enzimleri genel olarak 
tanitarak, vucuttaki her enzimin miikem- 
mel ozelliklere sahip oldugunu gostermek 
ve enzimlerin insan icin ne kadar hayati 
bir onem ta§idigini hatirlatmaktir. Eger bir 
insan, kar§isindaki ki§i ile konu§abilmeyi, 
sevdigi bir meyveyi yiyebilmeyi, bir man- 
zarayi doyasiya seyredebilmeyi ve guliip 
negelenebilmeyi saglayan enzimlerin nasil 
cah§tiklarini tarn olarak bilirse, sahip oldu- 
gu bu nimetin inceliklerini de gorebilir. Su- 
nulan nimetlerin hicbirinin amacsiz olma- 
digini, her hiicrede insana ozel yaratilmi§ 
bir olaganustuliigun var oldugunu fark 
edebilir. Bunlann riimiinun, Allah'in izniy- 
le cah§maya devam ettiklerini, Allah'in di- 
lemesiyle, "sadece bir an icinde", tamamen 
durabileceklerini hatirlayabilir. Boyle bir 
an icin, getirebilecek hicbir coziimii, yapa- 
bilecek hicbir §eyi olmadigini anlayabilir. 
Allah'in biiyiik bir nimet olarak var ettigi 



enzimlerin, ba§ka hicbir yolla harekete ge- 
cemeyeceklerini gorebilir. Bu da Yaratam 
takdir etmek, Allah'in varligina iman et- 
mek demektir ki, bunun bir insana diinya- 
da da ahirette de getirecegi fayda buyuk- 
tiir. Boyle bir takdir, diinyada rahatlik ve 
nimet, ahirette ise sonsuz cennet hayatina 
vesile olabilir. Agagida detaylarmi verdigi- 
miz enzimlere de bu bakis. a^isiyla bakma- 
li ve onlarin size verilmis. birer nimet oldu- 
gunu unutmamalismiz. 

^Viieuda/ c Wte&af 'fil&t&n/ 

Viicudumuzda bir ag §eklinde sinirler 
bulunmaktadir. Bu sinir aginda, siirekli bir 
hareket vardir. Sinirler beyin ve organlar 
arasindaki koordinasyonu saglar ve bu ne- 
denle vucutta sinirler iizerinden siirekli 
emir ve uyanlar gonderilir. Birine el salla- 
mak istediginizde, beyninizden gelen emir 
iizerine viicutta bir hareketlenme ba§lar. 
Beyinden gelen elektrik akimi sinirler bo- 
yunca iletilir. Sinirler belli bolgelerde bir- 
birleriyle kar§ila§irlar. Bu kar§ila§ma bol- 
gesine sinaps adi verilir. Elektrik sinyali bir 
sinapse gelene kadar devam eder, sonra 
durur. Sinaps, iki sinir hucresini birbirin- 
den ayiran bir bosjuktur. G6runu§te bu 
bo§luk, iletilecek elektrik akimi \q\n sorun 
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tegkil etmelidir. Iletim durmali ve akim bir sonraki sinire ula§amamah- 
dir. Ancak hicbir zaman boyle bir sorun yaganmaz. (Junkii iletici sinir- 
den alici sinire mesajin ula§abilmesi igin mesaji gonderen sinir, sinaps 
denilen bogluga bir kimyasal salgilar. Bu kimyasal salgi asetilkolin ola- 
rak adlandinlir. Sinir sinyali sinapse ula§tiginda asetilkolin molekiille- 
rinden olu§an bir yigin bu bogluga dogru akar. Diger taraftaki reseptor- 
lere (alicilara) tutunur ve diger hiicreyi harekete gecirmek iizere uyarir. 
Bunun iizerine kaslar kasilir ve beyninizden gelen emir kolunuza ula§- 
mis. olur. Artik kolunuzu havaya kaldirip el sallayabilirsiniz. 

Sinirler, ileti§im icin mors alfabesine benzer bir sistem kullamrlar. 
Bu sistem noktalardan olugmaktadir. Mesaj ne kadar onemli ise, nokta- 
lann sikhgi da o kadar coktur. Her nokta, yani her sinir sinyali, kendi 
salgiladigi asetilkolini harekete gecirir. Diger bir deyigle el sallayabil- 
menizi saglayan elektrik akimi ile yiirumenizi saglayan elektrik akimi 
aym sinirler iizerinde yol almakta, ancak her biri farkh asetilkolin sivi- 
si salgilamaktadir. Bu nedenle bu ileticilerin bulundugu alan, bir ba§ka 
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Sinir sisteminde, iletici sinirden alici sinire mesajin ulasabil- 
mesi icin, mesaji gonderen sinir, sinaps denilen bosluga 
asetilkolin denilen bir kimyasal salgilar. Her sinir 
sinyali, kendi salgiladigi asetilkolini harekete 
gecirir. Bu nedenle ileticilerin bulundugu 
alan, bir baska sinyal gelmeden once 
mutlaka temizlenmelidir. iste bu- 
nu yapmak icin devreye gi- 
ren yardimcilar, asetil- 
kolin esteraz en- 
zimleridir. 



******** 





Asetilkolin esteraz enzimleri, asetilkolin molekullerinin icine biiyiik bir hizla girerler. 
Bu enzimlerin, her saniye yaklasik 25.000 molekulii yok ettikleri hesaplanmistir. Yani 
her esteraz enzimi, her bir asetilkolin molekiilune yaklasik 40 milisaniye icinde saldir- 
maktadir. 



sinyal gelmeden once mutlaka temizlenmelidir. Aksi halde mesajlar 
birbirine kangacaktir. Bazen saniyede 500 sinir sinyali gondermeleri ge- 
reken sinirler icin bunun anlami, asetilkolin ileticilerinin her milisaniye 
icinde yikilmalan gerektigidir. 

Asetilkolin esteraz enzimleri igte tarn bunu yapacak §ekilde yara- 
tilmi§lardir. Bu katalizorler, asetilkolin molekullerinin icine olaganiistii 
bir hizla girerler. Biyokimyacilar soz konusu enzimlerin hizini belirle- 
yerek, onlann her saniye 25.000 molekulii yok ettiklerini hesaplami§lar- 
dir. Diger bir acidan bakarsak, her esteraz enzimi, her bir asetilkolin 
molekiilune yaklagik 40 milisaniye icinde saldirmaktadir. 83 

Tek bir enzimin tiimiiyle i§levini yitirmesi ile canh bir organizma- 
nin oliime dogru gidecegini siirekli olarak tekrarlamaktayiz. Bu, ger- 
cekten de cok onemli bir bilgidir. (Jiinkii bizden milyarlarca kat kiigiik 
ve bedenimizin her yerinde her an faaliyet halinde olan bu egsiz varhk- 
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lara bagimh yagariz. Asetilkolin esteraz, bu onemli gercegin tek ba§ina 
bir delilidir. Viicudumuzdaki yiizlerce farkli enzimden sadece soz ko- 
nusu enzim eksik olsa, yagamamiz miimkun olmayacaktir. Ciinkii bir 
anlamda, viicudun biitiin elektrigi kesilecektir. 

Alzheimer gibi hastahklar, soz konusu enzimin sistemli caligama- 
masinin bir sonucudur. Bu hastalikta asetilkolin normalden cok hizh 
bir gekilde ortadan kaldinlmakta, boylelikle sinir uyansi ya alinamaya- 
cak kadar zayif olmakta ya da sinir hiicreleri arasinda tarn olarak ileti- 
lememektedir. 84 

100 milyar sinir hiicresinin birbiriyle iletigimi ve aralanndaki bin- 
lerce kilometrelik sinir agi, Allah'in harikulade bir eseridir. Allah diler- 
se, elbette bunlarm birbirleriyle ileti§imi igin, arada kopukluklan olma- 
yan diimdiiz bir satih yaratabilirdi. Akim, herhangi bir kimyasala ihti- 
yac duymadan sinirler boyunca ilerleyip gidebilirdi. Ancak sinir aglari 
arasinda bogluklar, onlarin aralarinda elektrik iletimini saglayacak 
kimyasallar, sonra bu kimyasallan durduracak ba§ka kimyasallann 
iiretilmesi gerekmektedir. Bunun hikmetlerinden biri insanin, laboratu- 
varlarda kendisini ara§tirdiginda siirekli olarak mukemmellikler, muci- 
zeler ve kompleksliklerle kar§ila§masidir. Allah, detaylar icinde detay- 
lar yaratir ve onlari hem birbirleriyle bagimh hem de olaganiistii bir 
komplekslikte var eder. Bizim burada inceledigimiz, soz konusu siste- 
min icindeki tek bir parcamn yaptiklaridir. Ancak bu kiiciik parcayi 
devreden cikardigimzda, sistemin tumii i§levini yitirecektir. Bu meka- 
nizmayi azaltamaz, basitle§tiremezsiniz. Eger soz konusu enzim ol- 
mazsa, beyninizden kolunuza ula§masi gereken emir, viicudunuzda 
bir yerlerde kaybolup gidecektir. Bir daha hicbir §ekilde el sallayamaz, 
parmaginizi bile hareket ettiremezsiniz. 

Sahip oldugunuz sistemler, Allah'in yarattigi sanat eserleridir. 
Gun iginde yaptiginiz milyonlarca harekette, bes. duyunuzdan gelen sa- 
yisiz uyanda, 100 milyar sinir hiicresinin her birinde bu islem saliseler 
iginde hie durmadan tekrarlamr. Her birinin yaptigi ig Allah'in bilgisin- 
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dedir. Allah sizi her an korur, her an ya§atir. Turn varliklar O'nun kont- 
roliindedir ve O'na teslim olmu§lardir. Allah bu gercegi bir ayetinde in- 
sanlara §6yle hatirlatmaktadir: 

Senin iqinde oldugun herhangi bir durum, onun hakkinda Kuran'dan 
okudugun herhangi bir fey ve sizin islediginiz herhangi bir if yoktur 
ki, ona (iyice) daldiginizda, Biz sizin iizerinizde sahidler durmus olma- 
yahm. Yerde ve gokte zerre agirhginca hiqbir §ey Rabbinden uzakta 
(sakh) kalmaz. Bunun daha kiiqiigu de, daha biiyiigii de yoktur ki, apa- 
qik bir kitapta (kayith) olmasin. (Yunus Suresi, 61) 
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Kanin pihtilagma sistemi, bir dizi enzimin birlikte hareket etmesi 
ile gerceklegen olaganiistii bir olaydir. Bu sistem oylesine kusursuz ge- 
li§ir ki, bir yerimiz yaralandiginda, kanin durup yaranin bir sure sonra 
kapanacagindan emin oluruz. I§te bu eminlik, bedenimizdeki enzimle- 
rin hatasiz ve sistematik §ekilde cali§malanndan kaynaklanmaktadir. 

Bedenimizde bir yaranin olu§masi, viicudu alarma geciren onem- 
li bir olaydir. Miidahale, yaranin acildigi yere yapilacaktir. Turn imkan- 
lar seferber edilir ve bu bolgeye dogru bir aki§ baglar. I§te bu sirada vii- 
cutta sakince dolagan bazi molekiiller de bir anda biiyiik bir hizla hare- 
ketlenirler. 

Viicudun herhangi bir bolgesinde bir kanama ba§ladiginda ilk 
yardim, trombosit adi verilen kan plakgiklarmdan gelir. Trombositler 
kanin icinde daginik olarak dola§irlar, bu nedenle kanama viicudun ne- 
resinde olursa olsun, mutlaka o bolgeye yakin, devriye gezen bir trom- 
bosit vardir. 

Von Willebrand isminde bir protein ise, kaza yerini i§aret ederek 
yardim isteyen bir trafik polisi gibi, trombositleri gordugunde onlerini 
keser ve olay yerinde kalmalarim saglar. Olay yerine gelen ilk trombo- 
sit, aym telsizle yardim ister gibi, bir madde salgilayarak, digerlerini de 
olay yerine caginr. 

Ilk miidahale yapildiktan sonra i§ enzimlere du§mektedir. Aslinda 
bu a§amaya kadar devreye girmig cok sayida enzim vardir, ama bura- 
da pihtila§ma i§lemini tamamlayan enzimlerin iizerinde durulacaktir. 
Viicut, daima daha sonra kullamlmak iizere aktif olmayan enzimler de- 
po eder. Bu enzimler, ancak vucutta gerekli olduklarma dair bir sinyal 
aldiklannda harekete gecmeye kodlanmisdardir. Kanda serbest gezen 
fibrinojen de aktif halde olmayan bir enzimdir. Kan plazmasi icinde eri- 
mig haldedir. Vucutta bir yara acriana kadar, kendi halinde etrafta yu- 
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Kanin pihtilasma sistemi, bir dizi enzimin birlikte hareket etmesi ile gergeklesen ola- 
ganiistii bir olaydir. Her enzimin, dogru yerde bulunmasi ve dogru zamanda harekete 
gecmesi gereklidir. Sayisiz enzim, adeta ne zaman ne yapmalan gerektigini bilircesine 
gorev basmdadir. Bu miikemmel isbirligi ve kusursuz cahsma, Allah'in yarattigi bir ni- 
mettir ve her bir detay Allah'in yiiceliginin ve biiyukliiguniin birer tecellisidir. 

zer. Ancak herhangi bir yerde bir alarm durumu soz konusu oldugun- 
da, bir anda hareketlenir. Kan plazmasinda herhangi bir ig yapmadan 
dola§an bu protein, yaranin olugtugu bolgeye dogru ilerlemeye baglar. 
Viicutta alarm durumu olugtugunda, trombin adindaki bir diger en- 
zim, fibrinojenin protein zincirindeki uc halkadan ikisini keser. Fibrino- 
jen, fibrin haline gelmigtir. Yani aktif olmayan bir enzim aktif hale geti- 
rilmi§tir. Kesilen yuzeyde ise yapi§kan parcalar olu§mu§tur. Bu yapi§- 
kan parcalar, fibrinlerin diger fibrin molekulleri ile birlegmesini saglar. 
Fibrin molekullerinin birlegmesiyle uzun bir zincir olu§ur ve proteinler 
birbirlerinin iizerinden gecerek bir ag olugtururlar.e Bu olugan ilk pih- 
tidir. Ardindan bu pihtilar bir bahk agi gibi yaranin iizerini kaplamaya 
devam eder. 

Trombin aym zamanda faktor XIII enzimini faktor XHIa'ya donii§- 
turiir. Bu faktor, fibrin pihtisimn daha saglam olmasim saglamaktadir. 85 

Fibrinojeni aktif hale getiren trombin de ashnda kanda protrombin 
denilen aktif olmayan hali ile mevcuttur. Bu onemlidir, ciinkii eger kan- 
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da siirekli olarak trombin dola§ryor olsaydi, biitun fibrinojenleri kese- 
cek ve viicutta siirekli olarak kontrolsiiz pihti olugacakti. Boyle bir teh- 
likenin olugmamasi icin protrombinin de bir enzim tarafindan aktif ha- 
le gecirilmesi gerekmektedir. 

Protrombini, Stuart faktorii adi verilen bir bagka enzim keser ve 
onu aktif hale donugturur. Ancak trombin icin gecerli olan durum Stu- 
art faktorii icin de gecerlidir. Eger Stuart faktorii ba§tan beri kan icinde 
serbestce dola§iyor olsaydi, bu defa pihtila§ma mekanizmasim o siirek- 
li olarak harekete gecirecek ve viicutta kontrolsiiz pihti olu§umu bu de- 
fa Stuart faktorii nedeniyle basdayacakti. I§te bu nedenle Stuart faktorii 
de kanda aktif halde degildir ve harekete gecmesi igin aktif hale getiril- 
mesi gerekmektedir. 

Ancak protrombinin hareketlenebilmesi icin yalmzca Stuart fakto- 
rii yeterli degildir. Akselerin adindaki ba§ka bir enzim, Stuart faktorii 
ile birlikte hareket ederek protrombini trombin haline donu§tururler. 

Dolayisiyla kargimiza gikan bir diger enzim olan akselerinin de ilk 
ba§ta aktif halde olmadigini tahmin edebiliriz. Ancak onun aktifle§me 
sisteminde biiyiik bir ikilem, "yumurta-tavuk" bilmecesini andiran bir 
durum kar§imiza cikar. (^iinkii akselerini aktifle§tiren enzim "trom- 
bin"dir. Akselerinin, kendi aktifle§tirdigi bir enzim tarafindan aktif ha- 
le getirilmesini nasil aciklanz? Bunun sebebi, Stuart faktoriiniin prot- 
rombini cok agir bir §ekilde kesmesi ve bu nedenle viicutta bir tedbir 
olarak mutlaka bir miktar trombinin hazir halde bulunmasidir. Bu 
onemli tedbir ile olay baslar ve Stuart faktoriiniin hareketlenmesi ile 
pihtila§ma sistemi biiyiik bir hizla hareketlenir. 

Bunlar kanin pihtila§masim saglayacak olan faktorlerin olu§tur- 
dugu bir sistemdir. Buradaki enzimler, neyin ne zaman harekete gec- 
mesi gerektigini, nerede yogunla§masi gerektigini, viicuttaki hangi 
noktayi kapatmak igin gah§malan gerektigini bilirler. Aynca ne zaman 
durmalan gerektigini de bilirler. Bir yara iizerinde ba§layan pihtila§ma 
iglemi, eger gerekli yerde durmazsa, bu viicut icin biiyiik bir tehlike 
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Pihtilasma icin 6n- 
, celikle Stuart fak- 
torii protrombine I 
etki eder. 

-t faktorii 



Boylece kanda 
serbest gezen 
protrombin, 
e donu§ur. 




Kanin pihtilasmasmi saglayan enzimler, neyin ne zaman gerceklesmesi gerektigini, 
nerede yogunlasmasi gerektigini, viicuttaki hangi noktayi kapatmak icin cahsmalari 
gerektigini ve hangi sirayi izlemeleri gerektigini adeta bilirler. Bu mukemmel sistem, 
hicbir asamasi tesadiifen olusamayacak kadar kompleks bir sistemdir. 

olu§turacaktir. Pihtilagmamn kontrolsiiz devam etmesi, kan damarlan- 
nin tikanmasi ve hayati bazi organlann artik caligamamasi anlamina 
gelir. Bu sebeple pe§pe§e birbirini harekete ge^iren pihtila§tinci enzim- 
lerin faaliyetlerinin durdurulmasi gerekmektedir. Bunu onlara haber 
verenler de yine ba§ka enzimlerdir. 

Yara iyilegtikten sonra da pihtinin ortadan kaldinlmasi gerekir. 
Bunun icin de yine devrede olan molekiiller, enzimlerdir. Plazmin adi 
verilen bir enzim, fibrin pihtilarmi kesmek icin bir makas gorevi goriir. 
Plazmin, fibrini etkiler ancak fibrinin inaktif hali olan fibrinojen iizerin- 
de etkili degildir. Eger oyle olsaydi bu, sonra olu§turulmasi gereken 
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olmasaydi, kiicuk 

ya§lardan itibaren 

bedenimizde mey- 

dana gelen her 

tiirlii yaralanmaya 

kar?i korunmasiz 

olurduk. En kiiciik 

bir kesik bile siddetli 

kan kaybi igin yeterli bir 

sebep haline gelirdi. Ama Allah'in 

rahmeti ile, sahip oldugumuz pih- 

tilasma sistemi vesilesiyle surekli 

olarak koruma altinda ya§ariz. 
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pihtilar icin biiyiik bir zorluk olugturacakti. Plazmin gok hizli hareket 
edemez. Bu bir avantajdir, giinkii yaranin olu§tugu sirada da faaliyet 
halinde olan plazmin, turn fibrinleri kesmeden yara iyilegmis. olur. 

Kanin pihtilagma sisteminde devreye giren daha sayisiz enzim bu- 
lunmaktadir. Bunlarm her biri, bir isjemin yurutiilmesi veya tamam- 
lanmasi icin gereklidir ve tek bir tanesinin bile devreden cikanlamaya- 
cagi, indirgenemez kompleks bir sistemin elemanlandirlar. 

Eskiden koyu bir ateist §imdi ise evrim kar§iti olup yaratihs. gerce- 
gini savunan yazar James Perloff, kanin pihtilagma sistemi konusunda 
evrimcilerin icinde bulundugu ikilemi, Michael Behe'nin yorumunu da 
katarak §u §ekilde ifade etmi§tir: 

Kanin pihtilajma olu§umu oldukca komplekstir, pihtilajma diijinda ba§- 
ka bir fonksiyonu olmayan sayisiz proteini icine alan 50k agamah bir i§- 
lemdir. Her protein aktive olabilmek icin bir enzime bagimlidir. Behe'nin 
yorumunu basitce §u §ekilde aciklayabiliriz: Hangisi daha once evrimle§- 
mi§tir - protein mi enzim mi? Protein degildir, onu harekete gecirecek bir 
enzim olmadan hicbir fonksiyonu olamaz. Ama o zaman doga neden on- 
ce aktive eden enzimleri evrimle§tirmi§tir? Protein olmadan, bunun hic- 
bir amaci yoktur. Dahasi, eger kanin pihtilagmasi asirlar alan a§amalar 
§eklinde evrimleijtiyse, bu sistem mukemmel hale gelene kadar canlilarm 
kan kaybmdan 61mii§ olmalan gerekirdi. Bu sistem indirgenemez bir 
kompleksliktir. 86 

Yuzlerce a§amadan olu§an ve hicbir agamasinin basitlegtirilemedi- 
gi, devreden cikanlamadigi boyle bir sistem, §uursuz atomlarm tesadii- 
fen bir araya gelmeleri sonucunda olugabilir mi? §uursuz atomlar tesa- 
dufen kanin pihtila§ma sistemine ait bir enzimi meydana getirebilir 
mi? Tesadufler mucizeler olu§turabilir mi? Tesadufler bir §eyi yoktan 
yaratabilirler mi? 

Elbette bunlarm hicbiri mumkun degildir. Evrimciler ise kor tesa- 
duflerin guursuz atomlardan adeta §uurlu isTeyen bir pihtila§ma siste- 
mi var ettigini iddia ederler. Tesadufler, Darwinizm'in sozde mucizeler 
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meydana getiren sahte ilahidir. I§te bu yiizden evrimciler, tesadiiflerin 
bir §eyler olu§turduguna, mucizeler gercekle§tirdigine, yoktan var etti- 
gine insanlan ikna etmeye cahgirlar. 

Oysa ama^sizca gercekle§en, kontrolsiiz ve bilingsiz geli§en olay- 
lar sonucunda mukemmel ve diizenli sistemlerin meydana gelmesi im- 
kansizdir. Kanin pihtilagma sistemi gibi kompleks, detayli, molekiiler 
diizeyde son derece hassas olan ve karma§ik bir is. bolumii gerektiren 
bir mekanizmada rastgele tek bir olay sistemi altiist edecektir. Bu sis- 
tem, insan bedenindeki turn diger sistemler gibi, Allah'in Yiiceligini ve 
biiyuklugunii gosterir. Allah, her §eyin Yaraticisi'dir ve tiim varhklar 
O'na boyun egmi§lerdir. Allah ayetlerde goyle buyurur: 

I ? te Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bafka Ilah yoktur. Her geyin 
Yaraticisi'dir, oyleyse O'na kulluk edin. O, her seyin iistiinde bir vekil- 
dir. Gozler O'nu idrak edemez; O ise biitiin gozleri idrak eder. O, latif 
olandir, haberdar olandir. (En'am Suresi, 102-103) 

c £>Izm20mv ^ivz^mle^i/ 

Hiicre icinde yogun bir faaliyet gosteren organellerden bir tanesi 
lizozomdur. Lizozomlar yaklagik olarak 0.5 mikron capindadir (1 mik- 
ron milimetrenin binde biridir). Icerisinde genellikle sindirimde kulla- 
nilan bazi enzimler vardir. Bu enzimler sayesinde viicutta bircok yikma 
iglemi gerceklegmektedir. Lizozom, hiicrelerin ogiitme makinesidir. 

Lizozom enzimleri, viicutta artik i§e yaramayan hiicreleri yikip 
pargalar ve yok ederler. Bakteri, virus, hiicre parcalan, olii dokular ve 
biiyiik, zararh parcalar, bu enzimlerin faaliyetleri sonucunda ortadan 
kaldinhr ve geriye viicuda faydah, kullamlabilir kisimlar kahr. Ornegin 
kolunuzu carptigimzda meydana gelen morarma, bu bolgedeki olii 
hiicrelerin bir kahntisidir. Bir sure sonra bu bolgenin iyilegerek eski ha- 
line donmesi ise, lizozom enzimlerinin olii dokulan parcalamasi ve yok 
etmeleri sayesindedir. 

Lizozomda gorev alan 36 farkh enzim vardir. Bu enzimler bir ya- 
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pinin etrafini saran zari ogiiterek deler ve viicutta siirekli olarak coga- 
lan hiicreleri parcalayarak durdururlar. Bu son derece onemlidir, ciin- 
kii bu durdurma i§lemi olmasa, viicuttaki hiicreler kesintisiz olarak co- 
galacaklar, bu da organlann buyiimesine ve viicutta siirekli olarak tii- 
morlerin olusjnasina neden olacaktir. 

Lizozom enzimlerinin yok etme gorevleri, viicudun savunmasi 
icin biiyiik bir onem ta§idigindan, bu enzimler cogunlukla akyuvar ve 
makrofajlarm icinde bulunurlar. Makrofaj ve akyuvarlar, viicut icinde 
kar§ila§tiklan yabanci maddeleri fagositoz yoluyla iclerine alip sindir- 
diklerinden lizozom enzimlerinin bu bolgelerdeki varliklan onemlidir. 
(Fagositoz icin bkz. Savunma Sistemi Mucizesi, Harun Yahya, Ara§hrma 
Yayincilik) 

Lizozom enzimleri, parcalama konusunda oldukga etkilidirler. 
Ancak lizozomun icinde inaktif durumdadirlar. Eger lizozomun zari 
delinir ya da yirtilirsa, enzimler bulunduklan hiicreyi sindirmeye basi- 
lar ve bu olaya "otoliz" denir. Bu sindirim ve parcalanma i§lemi genel- 
likle ya§lanmi§, yrpranmis. ya da i§levini yitirmis. organellerde meyda- 
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Lizozom enziminin aktif bolgesinin, bakteri hiicre zanni parcalamasi. A'da lizozom en- 
ziminin uciincul yapisi goriilmektedir. B ve C'de ise, protein icindeki aktif bolgeyi 
olusturan oyuk kisim belirtilmistir. Oyuga, bakteri hiicre zari ile birlikte seker substrati 
yerlesir. Lizozom enzimleri, iki seker molekulii arasindaki baglan kirarak, bakteri hiic- 
re zarimn parcalanmasim saglar. Boylelikle bakteri oliir. 
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na gelir. Hiicre iginde lizozom, salgiladigi enzimlerle sindirim i§lemini 
gercekle§tirmekte, olii organelleri ortadan kaldirmakta, kimi zaman da 
hiicrenin tamamini yok etmektedir. 

Ornegin yiyeceklerle bedenimize pek cok bakteri girer. Besin, he- 
niiz agizdayken bunlann yok edilmeleri gorevi lizozom enzimlerine 
aittir. Bu enzimler ayni zamanda agiz icinde kalan gida artiklanni da 
sindirip temizler ve bakterilerin potansiyel gida desteklerini de kesmis. 
olurlar. Bakteriler bu §ekilde achga mahkum edilip yok edilirler. 

Lizozom enzimleri, viicudun pek cok farkli bolgesinde farkli za- 
manlarda tekrar tekrar devreye girerler. Hamilelik sirasinda rahmin 
biiyiimesi, hiicre cogalmalarimn bir sonucudur. Bebegin olu§um safha- 
lannda bu ozellik, hayat kurtanci ve mucizevi bir geli§imdir. Ancak co- 
cugun dogumunun ardindan soz konusu hiicre cogalmasimn sona er- 
mesi ve viicudun eski haline geri donmesi gerekmektedir. I§te bunun 
icin lizozom enzimleri devreye girerler. Belirli hiicrelerin lizozomlan 
bunu haber ahr ve ne yapmalan gerektigini adeta bilerek enzim iiret- 
meye ba§larlar. Sonraki 10 gun icinde biiyiik bir yikim i§lemi gercekle- 
gir ve ana rahmi 1/40 oramnda kiiciiliir. 

Lizozom enzimlerinin yikici etkisi sperm hiicresi icin de biiyiik bir 
gereksinimdir. Sperm, yumurtaya ulagtiginda onu saran kihn delmek 
icin biinyesinde tagidigi yikici lizozom enzimlerini devreye sokar. Yu- 
murtayi koruyan kihf bu enzimlerin parcalayici etkisi sebebiyle delinir 
ve yumurtamn dollenmesi saglamr. 

Viicuttaki tiim iglemler molekiiler diizeyde gercekle§tiginden, vii- 
cutta "atiklarm" olabilecegi belki de hie akla gelmemigtir. Oysa, siirekli 
olarak yenilenen insan bedeninde durmaksizin hiicreler olmekte, be- 
den siirekli olarak bakteri ve viriislerle savagmakta ve dolayisiyla ke- 
sintisiz olarak atiklar meydana gelmektedir. Bunlann birikimi, hiicrele- 
rin iflas etmesine, kan dolagimimn tikanmasina ve organlann i§levleri- 
ni yitirmesine neden olabilir. Insan bedenindeki lizozom enzimleri bu- 
na kar§i bir tedbirdir. Onlar da viicudun diger turn parcalan gibi akilh 
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davranirlar. Saghkh yapilara hicbir zaman miidahale etmezler. Yok 

edilmesi gereken atiklan hemen fark ederler ve bedeni canh tutmaya 

cah§irlar. Allah'in diledigi ve belirledigi gekilde hareket ederler. Allah 

dilemedikce, ba§ka hicbir giic onlann yaptiklanni yapamayacak, onla- 

nn bir benzerini meydana getiremeyecektir. Allah biiyiiktur, Yiicedir 

ve O'nun sanati her yam kaplami§tir. Bir ayette §6yle buyrulmaktadir: 

Allah... O'ndan bafka ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyuklama ve 

uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. Izni olmak- 

sizin O'nun Katinda gefaatte bulunacak kimdir? O, onlerindekini ve 

arkalanndakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadannin diginda, O'nun il- 

minden hiq birgeyi kavrayrp-kugatamazlar. O'nun kiirsiisii, biitiin gok- 

leri ve yeri kaplayip-kugatmigtir. Onlann korunmasi O'na giiq gelmez. 

O, pek Yiicedir, pek biiyiiktur. (Bakara Suresi, 255) 

Enzimler, bedenimizde siirekli olarak faaliyet halinde olan prote- 
inlerdir. Organeller arasi haberle§meler sonucunda ne zaman nerede 
harekete gecmeleri gerektigini bilir ve hie durmadan cah§irlar. Ancak 
bazi zamanlarda artik durdurulmalan, faaliyetlerinin engellenmesi ge- 
rekmektedir. Meydana gelen reaksiyonlar hiicre icin yeterli miktara 
ula§tiginda yani enzimlerin miidahalesi tamamlandiginda, viicudun 
bunu durdurmak icin sahip oldugu bir sistem vardir. Enzim inhibitor- 
leri (engelleyicileri) adi verilen diger proteinler bu i§i yaparlar. Bu, ger- 
cekten de mirthis. bir kontrol mekanizmasidir. 

inhibitorler, bir enzime ayrilmayacak §ekilde baglanarak onu i§- 
levsiz hale getirirler. Bu olay enzim iizerindeki bazi bolgelerin, enzim 
inhibitoru ile kovalent baglanmasi sonucunda olur. Iki tip inhibitor var- 
dir: Rekabetci inhibitorler ve rekabetci olmayan inhibitorler. Rekabetci 
inhibitorler aktif bolgeleri bloke eden inhibitorlerdir. Enzim inhibitoru, 
enzimin baglanacagi substrata o kadar benzemektedir ki enzim, bir 
substrata baglanmak yerine enzim inhibitoriine baglamr. Aktif bolge, 
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Enzim inhibitorleri, enzime ayrilmaya- 
cak sekilde baglanarak onu etkisiz hale 
getirirler. Durdurulmasi gereken reaksi- 
yonlar, hastahklara neden olan enzimle- 
re baglanan ilaclar, enzim inhibitorleri 
vesilesiyle hareket etmektedir. 



enzimin bir substrata yonelmesini engel- 
leyecek §ekilde kapanmi§tir. Rekabetci 
olmayan inhibitorler ise aktif bolgenin 
diginda kendilerini apoenzimin bagka 
parcalarma kenetleyen molekiil- 
lerdir. Bunun enzimi i§levsiz kil- 
masinin nedeni ise, inhibitoriin 
enzim molekuliine baglandigin- 
da onun §eklini degi§tirmesidir. 
Enzimin uc boyutlu yapisi degi- 
§ir ve substrat artik enzimin ak- 
tif bolgesine tarn olarak uyama- 
yacak hale gelir. Ancak rekabetci 
olmayan inhibitorler, enzimin i§- 
levini tiimuyle ortadan kaldir- 

mazlar. Sadece enzimin hizini yava§latabilirler. Buna en iyi ornek peni- 
silindir. Penisilin, viicuttaki bakterinin enzimlerine baglanarak, onun 
kendi hiicre duvarlanni olugturmasim, dolayisiyla olmesini saglar. 87 

Ilaclarin bir kismi, bu enzim engelleme sistemine gore uretilmi§- 
lerdir. Bakteri ve viriislerin enzimlerini durduran bu inhibitorler, bak- 
terinin yayilmasim ve dolayisiyla hastahgin artmasim engellerler. §u an 
HIV virusiinun engellenmesindeki en onemli geli§meler de, rekabetci 
olmayan inhibitorlerin devreye sokulmasi sonucunda olu§mugtur. 88 
Aym §ekilde bazi kanser hastahklan da, buna neden olan enzimlerin ta- 
nimlanmasi ve buna gore inhibitorler geli§tirilmesi yoluyla onlenebil- 
mektedir. 

Cerrahi di§inda biitiin tip, bir §ekilde enzimlerle iligkilidir. Enzim- 
lerin 200 milyon kere buyiitulmug modelleri iizerinde cahgan Dr. Jo- 
seph Kraut'un bu konuyla ilgili §u aciklamalan bu gercegin bir ozetidir: 

Bir aspirin mi aldiniz? Emin olun ki aspirin molekulleri gidecek, bir enzi- 
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Enzim inhibitorleri, 
hangi reaksiyonlan 
ne zaman durdur- 
malan gerektigini 
adeta bilirler. Reak- 
siyonun gercekles- 
mesi icin gerekli 
olan substratin 
seklini taklit eder 
ve aktif bolgedeki 
yerine yerlesirler. 
Boylelikle enzimin 
substrat Me birles- 
mesini engellerler. 



enzim aktivatoru 



enzim inhibitoru 
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aktif bolge 



substrat, enzimin aktif reaksiyon meydana gelir 

bolgesine yerlesir ve urun a ?'9 a ? lkar 

_ aktif bolge l 

r " 9 

inhibitor, enzimin aktif inhibitor, substratin enzi- 

bolgesine yerlesir me baglanmasmi engeller 



mi etkileyecektir. Bu enzimin qalifmasi ya azalacak ya da artacak ve da- 

ha kim bilir neler olacaktir. Ne de qabuk! Ba§ agrimz gecmigtir. 89 

Enzim inhibitorleri mutlaka enzimlerle birlikte aym ortamda bu- 

lunmasi gereken molekiillerdir. Enzimlerin gorevlerini durdurmalan 

ce§itli durumlarda son derece hayatidir. Ornegin DNA kopyalanmasi 



r ■■ , ■ ij 



JM — M&*tMMWtUVi*\ 1 lh'lhU t m-m 



i. 




enzimin aktif substrat enzim-substrat 

sekli kompleksi 




aktif bolgeler substrat- 
lan almak icin uygun 
degil 



veya kanin pihtila§masi gibi onemli i§lemlerde, enzimlerin faaliyetleri- 
nin belli bir sure sonra durdurulmasi gerekmektedir. Eger bir enzim, 
kanin pihtilagma sistemini siirekli olarak hareketlendirirse bu durum, 
bedenin icinde siirekli pihtilarm olu§masina sebep olacak, kan aki§i du- 
racak ve organizma olecektir. I§te enzim inhibitorlerinin gorevi bu ka- 
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dar hayatidir. Peki bunu evrimciler aciklayabilirler mi? Evrimcilerin, 
enzimlerin varhgini bile heniiz aciklayamamis. olduklanni hatirlatalim. 
Ancak tesadiifen tek bir enzimin olugmus. oldugunu varsaysak bile, bu 
durumda enzim inhibitoriinun de mutlaka o ortam icinde olu§mu§ ol- 
masi gerekmektedir. Olugan bir enzimin, milyonlarca yil boyunca tesa- 
diifen olugacak bir enzim inhibitorunu beklemesi soz konusu olamaz. 
Boyle bir durumda enzim hie durmadan cali§maya devam edecek ve 
organizma bir sure sonra kacimlmaz olarak olecektir. Enzimlerin, en- 
zim inhibitorleri olmadan organizmaya hayat vermesi imkansiz, enzim 
inhibitorlerinin de enzimler olmadan varliklan anlamsizdir. Dahasi en- 
zimler var olsa bile, enzim inhibitorlerinin onlari durdurabilmek icin 
bir kontrol mekanizmalarimn olmasi gerekmektedir. Bu olmadan, en- 
zim inhibitorleri, olu§an turn enzimleri aninda bloke edecek ve enzim 
olu§umunun hicbir anlami kalmayacaktir. 

Yaratihs. Ara§tirma Kurulu'dan (Creation Research Society) David 
ve Kenneth Rodabaugh, bu konuyla ilgili §u aciklamada bulunmuglar- 
dir: 

Enzimlerin ilkel gorbada bulunmadiklan a^iktir. Eger olu§mu§ olsalardi 
bile, ilkel gorba, genel bir tanim olarak, olasi turn kimyasal yigmlan icer- 
digi icin enzimler uzun sure burada kalamayacaklardi. Enzimler olustu- 
gu anda onlari yok edecek sayisiz enzim inhibitoru orada bulunacakti. Bu 
nedenle, bu molekiiller ortaya cikamayacak, ortaya ciktiklarim farz etsek 
bile hayatta kalamayacaklardi. 90 

Bedenimizde yeterli sayida enzim, onlann durdurulmasindan so- 
rumlu yeterli sayida enzim inhibitoru, onlann uretimini ve cali§masim 
denetim altinda tutan iistiin bir kontrol mekanizmasi bulunmaktadir. 
Bunlarm hicbiri, kendi gorevlerinin di§ina cikmaz, inhibitorler hicbir 
zaman kendi kendilerine karar verip enzimleri durdurmaya kalki§maz, 
enzimler hicbir zaman inhibitorlerin yamndan gecip gitmez ve bunla- 
nn uretimi ve caligmalan hicbir zaman dengesiz bir hale gelmez. Bu- 
nun sebebi bedenimizin turn denetiminin Allah'a ait olmasidir. Her en- 
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zim Allah'in yarathgi bir mucizedir. Her bir enzim inhibito- 
rii Allah'in yarathgi bir nimettir. Bu molekullerin her biri, 
onlan kontrol eden mekanizmalar, birlikte cah§hklari yapi- 
lar, onlann sahip oldugu ozel uc boyutlu §ekiller, Allah dile- 
digi icin vardirlar ve Allah diledigi icin hatasiz iglerler. 

Size her istediginiz §eyi verdi. Eger Allah'in nimetini say- 
maya kalkifirsaniz, onu sayip-bitirmeye giiq yetiremezsi- 
niz. Gerqek §u ki, insan pek zalimdir, pek nankordiir. (Ibra- 
him Suresi, 34) 
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unumiizde dogadan esinlenilerek geligtiri- 
len pek cok teknoloji vardir. Bir goziin ozel- 
liklerine gore kamera ve f otograf makineleri 
geligtirilmi§, yusufcuklarm yapisi ornek ali- 
narak helikopterler tasarlanmi§tir. Dogada 
teknolojiye ilham veren cok fazla §ey bulu- 
nur. 

Ancak dogada oyle §eyler vardir ki, 
bunlari giinliik hayatta dogrudan kullaninz. 
Bunlara bir ornek, enzimlerdir. Enzimler, 
dogada bizlere hazir olarak sunulmu§lardir 
ve endustride dogrudan kullanihrlar. Peki 
bu nasil gerceklegir? Bunun cevabim uzakta 
aramaniza gerek yoktur: Her gun evlerde 
kullanilan cama§ir deterjani, enzimlerin var- 
hgi sonucu geli§tirilmi§ endustriyel bir 
iiriindiir. (Jama§ir deterjanlannda kullanilan 
enzimlerin ba§inda proteazlar gelmektedir. 
Bu enzimlerin varligi onemlidir, ciinkii bilin- 
digi gibi proteazlar sindirimde proteinleri 
parcalayan enzimlerdir. Dolayisiyla giysi- 
nizdeki bir protein lekesini de kolaylikla ci- 
karabilecektir. (Jim, kan, yumurta gibi leke- 
ler bu enzimlerin yardimi ile ortadan kaldi- 
nlmaktadir. Soz konusu leke yapici madde- 
ler genellikle giysilerin lifleri arasinda sikica 
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yapigma egilimindedirler. Bu enzimler, bir 
ce§it tutkal gibi is. goriip, onlan bulundukla- 
n yerden gikartmaktadirlar. 

Deterjanlarda ayni zamanda yaglari 
pargalayan lipaz enzimi de gorev yapmakta- 
dir. Bunlar da, tahmin edilecegi gibi yag le- 
kelerini ortadan kaldinrlar. Giysi iizerinde 
bulduklan yag molekullerine baglanir, onla- 
n pargalar ve onlan amino asit pargalanna 
donugturiirler. 

Enzimler ayni zamanda tekstil alamnda 
da kullamlmaktadir. Pamuk ve pamuk kari- 
§imi kuma§larin dokunmasi sirasinda, doku- 
mayi olu§turan uzun iplikler, yapi§kan bir 
madde ile kaplanmaktadir. Bunun amaci do- 
kuma sirasinda iplerin kopmasini engelle- 
mektir. Bu isjem icin kullamlan madde ise 
ni§asta ve nigasta tiirevleridir. Ancak doku- 
ma i§lemi bittikten sonra kuma§in diger ig- 
lemlere girebilmesi icin ni§astadan anndinl- 
masi gerekmektedir. Bu i§lem aslinda asitler, 
bazlar, oksitleyici maddeler gibi giiclii kim- 
yasal maddelerle yapilabilir. Ancak gunu- 
miizde bunlara gerek kalmadan bu i§lem en- 
zimler sayesinde kolayhkla yapilabilmekte- 
dir. Amilaz, kuma§a zarar vermeden kumag- 
taki nigastayi hemen parcalayabilir. Bu i§- 
lemde enzim kullanilmasimn bir ustunlugu 
de, enzimin cevreye zararsiz olugudur. islem 
sonucunda ortaya cikan atik sular, cevreye 
daha uyumlu olur. 
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Tekstilde ayni zamanda kumaglann parlatilmasinda da enzimler - 
den faydalanilmaktadir. Ipligin iizerinde olu§an tiiyler, yani fibrinler, 
enzimler tarafindan parcalamp ortadan kaldinlmaktadir. Yine boyan- 
madan once hidrojen peroksit tarafindan agartilan kuma§lar icin de ka- 
talaz enzimi kullanihr. Hatirlanabilecegi gibi katalaz, oldukca biiyiik 
bir hizla hareket eden bir enzimdir. I§te bu nedenle enzimin cok az bir 
miktari bile, hidrojen peroksiti ortadan kaldirmaya yetmektedir. 

Enzimler turn bunlarm diginda, §eker, hayvan yemi, meyve suyu, 
kagit ve deri endiistrisi gibi alanlarda da yogun olarak kullamlmakta- 
dir. Ornegin meyve suyu yapiminda, ozellikle elma suyu uretiminde 
ce§itli sorunlarla kar§ilagilmaktadir. Bu durum ozel enzimler yardimiy- 
la coziilebilmektedir. Elma suyu, icinde biiyiik miktarda nigasta iceren 
bir meyve suyudur. Eger berrak meyve suyu elde etmek isteniyorsa, ni- 
§astanm parcalanmasi gerekmektedir. I§te bu sorun, ni§asta parcalayi- 
ci enzimlerin devreye girmeleri ile coziiliir. 

Peki enzimler dogadan nasil elde edilir? Bunun icin 

Allah'in dogada yarattigi cok biiyiik bir imkan vardir: 

Mikroorganizmalar. Tek bir mikroorganizma 

1000'den farkh enzim ce§idine sahiptir. 

Bu, insanliga endiistriyel alanda su- 

nulmu§ biiyiik bir nimettir. 

Bilim adamlan, farkh 

enzim cegitlerine 
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ulagabilmek icin diinyamn farkh bolgelerinden cegitli mikroorganizma- 
lar toplamakta ve onlari incelemektedirler. Istenilen i§i yapan enzim 
bulunana kadar mikroorganizmalar iizerindeki bu ara§tirmalar devam 
etmektedir. istenilen enzim bulundugunda ise, organizma genetik ola- 
rak degigtirilmekte ve istenilen enzimi cok daha fazla miktarda iiretme- 
si saglanmaktadir. Daha sonra mikroorganizma fermente edilerek bu 
enzimler aciga cikmaktadir. Fermente sonucunda olu§an atiklar da 
giibre olarak degerlendirilebilmektedir. 91 Bunun di§inda bitkilerden, 
biiyiikbas. hayvanlann pankreasindan, tavuk ve sigirlarm sindirim or- 
ganlanndan da enzimler elde edilebilmektedir. 

Insan, bilgi ve teknoloji kullanarak, turn bunlan gercekle§tirmenin 
yollarim bulabilmek icin oldukca fazla caba harcami§tir. Ornegin sade- 
ce ni§astanm ayn§tinlmasi icin oldukca sert §artlara ihtiyac duyulmu§, 
qok fazla sayida kimyasal madde kullamlmi§, endiistriyel iiriin iizerin- 
de istenen sonuc tarn olarak elde edilemedigi gibi, atik maddeler de ge- 
nellikle zehirli olmugtur. Ancak enzimler, adeta sadece bu gorevle so- 
rumlu birimler gibi, olay yerine girip, ilgili maddeyi bulup, onu tarn 
anlamiyla ortadan kaldirmaktadirlar. Geriye, bu maddeyi olugturan 
amino asitleri ve diger kiiciik maddeleri birakirlar ki bunlar da dogaya 
canlilann yapita§lan olarak geri donerler. Hicbir insan, higbir teknolo- 
ji, bir proteine, sadece tek bir maddeye yonelerek onu parcalama ozel- 
ligi veremez. Bir kuma§in iizerinde, sadece tek bir yag molekiiliine sal- 
dirmasi gerektigini ogretemez. Onu, tarn insanlarm ihtiyaclanni kar§i- 
layacak §ekilde belirli isi araliklannda cali§ir hale getiremez. Yaptigi i§ 
sonucunda atiklanndan fayda elde edilebilecek bir hale getiremez. In- 
san, bir proteini, onu olu§turan amino asitlerin dogru sirada dizilimini 
bile meydana getirememi§tir. Dolayisiyla, tiim bunlan gercekle§tirmek 
igin dogada hazir bulunan, kendisinin ve diger tiim insanlarm hizmeti- 
ne sunulmus. olan enzimleri kullamr. Onu, inceledigi mikroorganizma- 
lann icinde hazir bulabilir. Daha da ara§tirdikca, daha fazla enzimle 
kar§ila§ir. Hayatim kolayla§tiracak qok onemli bir yardimci, kolayhkla, 
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her yerde ula§abilecegi mikroorganizmalann icinde paketlenmis. bir 
hediye gibi kendisine sunulmu§tur. 

Bu nimet, Allah'in ikramidir. Insanlara kargihksiz sunulmu§tur. 
Bir kolaylik, bir guzellik, bir nimet olarak verilmigtir. Onlari mikroor- 
ganizmalarda var eden de, onlara kendilerine has ozellikler veren de, 
onlari ke§fettiren, iizerlerinde ara§tirma yapacak yetenegi, bilgiyi, im- 
kani veren de Allah'tir. 

Goklerde ve yerde ne varsa O'nundur, itaat-kulluk da (din de) siirekli 
olarak O'nundur. Boyleyken Allah'tan baskasindan mi korkup-sakini- 
yorsunuz? Nimet olarak size ulagan ne varsa, Allah'tandir, sonra size 
bir zarar dokundugunda (yine) ancak O'na yalvarmaktasiniz. (Nahl Su- 
resi, 52-53) 
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ogal seleksiyonun islemesi icin, yeni yapi- 
lar olu§turmak amaciyla mutasyonlarm 
gerceklestigini hie gordiik mii? (...) Yeni 
geligmeye baslayan bir organm varligi 
hicbir zaman gorulmemistir. Bazilarmm 
su anda gorulebilir olmasi gerekir, bir or- 
ganizmada fonksiyonel yeni bir sistem 
meydana getirecek ^egitli agamalarm 
olusmasmm izlenmesi gerekmektedir. 
Ama su anda onlari gormiiyoruz: Boylesi- 
ne radikal bir masal i^in hicbir delil yok- 
tur. Ne gozlemler, ne de kontrollii deney- 
ler dogal seleksiyonun mutasyonlan kul- 
yeni bir gen, hormon, enzim siste- 
mi veya organ ortaya cikardigim gozlem- 
lememistir. 92 

Evrimci Michael Pitman'in bu sozleri, 
diger evrimcilerin de acikca gordiigii an- 
cak itiraf etmekten kacindiklan gerceklerin 
bir ozetidir. Evrim teorisinin dayandinldi- 
gi iki temel mekanizma vardir: Mutasyon- 
lar ve dogal seleksiyon. Pitman'in da itiraf 
ettigi gibi, bu mekanizmalarin hicbiri, bir 
canliya faydali, i§lerligi olan bir organi ve- 
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ya bir yapiyi kazandirmami§, onu hicbir 
zaman yoktan var etmemigtir. 

Insana ait organ veya yapilan bir ke- 
nara birakalim, Darwinistlerin bir butun 
olarak insanin olu§umuna bir aciklama ge- 
tirebilmeleri gerekmektedir. Insan bedeni 
oylesine bir biitiindur ki, tek bir molekii- 
liin i§levini yerine getirebilmesi icin bu bii- 
tuniin bir arada olmasi §arttir. Ornegin en- 
zimler; gercekle§tirecekleri reaksiyonlar, 
onlari kodlayan genler, bu kodlan olu§tu- 
ran DNA, gali§ma alanlari olan hiicreler, 
gelen besinler, birle§ecekleri substratlar, 
icinde hareket ettikleri kan, onu hareket et- 
tiren kalp, onu koordine eden beyin, ozel 
bir viicut isisi, ozel bir viicut pH'i ve bun- 
lan da birbirine baglayan sayisiz faktorle 
birlikte cahgirlar. Bunlardan hicbirini dev- 
reden cikaramaz, sistemi basitlegtiremez, 
hicbirinin sirasim degi§tiremezsiniz. Boy- 
lesine butunluk icindeki bir yapinin sahip 
oldugu her parca olaganiistii derecede 
komplekstir. Bu ise, evrimciler igin acikla- 
namazdir. 

O halde insana ait tek bir molekiile 
geri donelim. Evrimcilerin enzimler icin 
bir aciklamalan var midir? Bir enzim, sa' 
hip oldugu ozel amino asitler, bunlann 
ozel dizilimleri, sahip oldugu ozel uc bo- 
yutlu yapi, birlegecegi substrata uygun uc 
boyutlu bir bolmesi, biitiin bunlann ote- 
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sinde kataliz gibi mucize bir i§i gerceklegtirebilmesi, zaman ayari yapa- 
bilmesi, eskimemesi, yanilmamasi, ara vermemesi ile evrimcilerin agik- 
layabilecegi bir yapi midir? Farkli canlilarda ayni enzimlerin benzer go- 
revleri yapmalan hangi Darwinist mekanizma ile aciklanabilir? Ku§ku- 
suz bunlann tumii evrimciler icin acJdanamazdir. Gunumuziin en ka- 
ti evrimcilerinden Richard Dawkins'in bu konuyla ilgili itirafini Yarati- 
hg Ara§tirma Kurulu'ndan (Creation Research Society) Jon Covey §u §e- 
kilde aktarmaktadir: 

Bir otomobil tasanmcisi icin, karbiirator mutlaka gereklidir. Tipki burada 
beliren ihtiya^ gibi, Allah da glikoliz icm heksokinaz enzimini yaratmi§- 
tir. Birbirine benzer §ekilde §ekillendirilmi§ cakil ta§larmm arasmda bir 
ok gorsek akilli bir yaraticmm veya yetenekli bir iscinin burada oldugu- 
nu anlariz. Ama bazilan, kompleks bir canli gordiigiinde, usta bir mima- 
nn varhgim imkansiz bulur. Bu nasil olabilir? Evrimcilerin tasarlanmig 
bir makine ile makine gibi cahsan biyolojik yapilar arasmdaki benzerlik- 
leri inkar ettikleri bir zaman vardi. Ancak bu durum degisti. Blind Wutch- 
maker'da (Kor Saatcj), Richard Dawkins, boyle biyolojik yapilarm agikca 
birer dizayn oldugunu itiraf etmi§tir. Bunlann tasarlanmi§ olduklarim 
inatci bir sekilde inkar etmekte, ama en azmdan bunlann birer tasanma 
benzediklerini itiraf etmektedir: 

Diizgiin bir §ekilde kullamldiklannda, gekerin enerji kaynagi olabilecegi- 
nin kor bir tesadiif sonucu bilinmesi imkansizdir. Aynca bu enerjiden 
avantaj elde etmek icin ne yapilmasi gerektiginin bilinmesi de imkansiz- 
dir. Evrim nasil kimyasal reaksiyon serisini geri cevirir? Ve evrimsel i§- 
lemlerin cogu icin hicbir avantaj vermeyen, karmasik bir seri enzimi na- 
sil evrimlestirmistir? Dahasi, glikolitik enzimlerin tiimu gelisene kadar 
enzim sistemini evrimle§tiren organizma, enerji ve besin kaynaklanm tii- 
keten gereksiz enzimler iiretecektir. Her biri tarn olarak caligmadan, hic- 
biri calismaz. Sadece glikolitik reaksiyonlar degil, canli hiicresinde bulu- 
nan diger tiim enzim sistemleri de. 93 
Bir enzimin, tek ba§ina varhgi hicbir gey ifade etmemesine kar§in 
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sozde tesadiifler sonucu ortaya cikmasi, evrimin kendi iddialan ile qe- 
li§mektedir. Hayali evrimsel siirece gore bir enzimin hie yoktan var ola- 
bilmesi icin, icinde hareket edip islev gosterebilecegi bir canli bedeni- 
nin varhgi §arttir. Ancak canli organizmanin, enzimlerin olmamasi du- 
rumunda hayatta kalabilmesi mumkiin degildir. Bu durumda, enzim- 
lerin, onun icinde yagayacagi ve ya§atacagi canli bedeninin, onun kont- 
rolunu saglayan enzim inhibitorlerinin, substratlann ve turn diger mo- 
lekiillerin sozde bir arada evrimlegmis. olmasi gerekir ki, tek bir mole- 
kuliin milyonlarca yil icinde evrimle§tigi hikayesini ortaya atan evrim- 
ciler icin bu imkansizdir. Ilk olarak enzimler olugsa, -ki bir enzimin te- 
sadiifen olu§masi imkansizdir-, fonksiyon gosterecegi bir organizma 
olmadan yok olup gidecektir. Ilk olarak canli organizma olu§sa -ki bu 
organizmanin da biitiin sistem ve molekiillerinin ayri ayn evrimlegme- 
si gerekir ve bu da tumiiyle imkansizdir-, bu durumda canli organiz- 
manin enzimler olmadan varhgina devam etmesi mumkiin degildir. Ilk 
olarak olu§an enzim inhibitorleri ise, -ki bu kompleks molekullerin de 
tesadiifen olugmalan miimkiin degildir-, olu§tugunu varsaydigimiz 
tiim enzimleri fonksiyonsuz birakacaklardir. Bunlar sadece sistemin in- 
dirgenemez bir komplekslikte oldugunu gosterebilmek icin yaptigimiz 
ozet aciklamalardir. Evrim teorisinin, bu kompleks molekiillerden sa- 
dece bir tanesinin nasil meydana geldigi sorusuna verebildigi bir yanit, 
ya da getirebildigi herhangi bir delil yoktur. 

Goruldiigii gibi evrimcilerin enzimlerin kokeni konusunda da bir 
aciklamalan yoktur. Dahasi, evrimciler heniiz enzimi olu§turan amino 
asitlerin birbirine uygun dizilimlerinin sozde rastgele nasil meydana 
gelebilecegini aciklamaktan uzaktirlar. Bununla ilgili yapilan olasilik 
hesaplan, soz konusu sistemde, istenen §artlar saglansa bile, tesadiifen 
dogru bir dizilimin olugmasimn imkansizligini gostermektedir. Jon Co- 
vey bunu §u §ekilde aciklamaktadir: 

Sadece 100 amino asit uzunlugundaki basit bir enzimi elde etme ihtimali 
nedir? C^egitli §ekillerde dizilebilecek olan 20 farkli amino asit vardir. Ba- 
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sit bir enzimin iqindeki 20 farkli amino asit 10 130 farkli §ekilde siralanabi- 
lir, bunun anlami l'in yamnda 130 sifirdir. Bu duzenlemelerin pek cogu 
iyi bir enzim meydana getirmez. Pek cpgu qok zayif i§lev gosterir veya 
hie gostermez. Ingiliz astronom Sir Arthur Eddington evrende 1080 par- 
cacik oldugunu hesapladi. Astronomlar evrenin %90-99'unun kara delik 
olduguna inamyorlar. Bu, toplam sayiyi 10 82 'ye gikarmaktadir. Bu sayi, 
Him elektronlan, protonlan ve notronlan ve bunun gibi pek cok atomalti 
parcaciklan kapsamaktadir. Bu durum, 10 130 'un ne kadar biiyiik bir sayi 
oldugu hakkmda size bir fikir verir. 

Bedenimizde enzimler gibi etkili bir §ey olu^turmak icin amino asitlerin 
dogru kombinasyonlarla bir araya gelme ihtimalini bulmak uzun bir za- 
man alacaktir. Eger saniyede bir trilyon kerelik i§lem hiziyla 100 amino 
asitlik protein zincirlerini meydana getirmek icin evrendeki her jey bir- 
le§se ve tekrar birle§se, tiim kombinasyonlarm denenmesi 30 trilyon yil- 
dan fazla zaman ahrdi. Bu denemelerden sonra, fonksiyonlan smirk olan 
ve gogalma yetenegi olmayan yiiz amino asit uzunlugunda sadece tek bir 
protein elde edecektik. Bu protein ne kendi kendini kopyalayabilecek, ne 
de kendi kopyalanmasma etkide bulunacakti. 94 

Sadece 100 amino asit uzunlugundaki basit bir enzimi rastgele el- 
de etme ihtimali 10 130 'da birdir. Ancak bu noktada elde edilmesi gere- 
ken bu proteinin, sadece sol-elli amino asitlerden olugmasi gerektigini 
de hatirlatmak gerekmektedir. ((Junku dogada sag-elli ve sol-elli olmak 
uzere 2 ce§it amino asit vardir ve canli hiicrelerinde i§lev goren amino 
asitler yalmzca sol-elli olanlardir.) Bu durumda ihtimaller daha da aza- 
hr: 

Milyonlarca dolarhk laboratuvarlann tek bir kiigiik protein molekuliinii 

olujturmak igin gereken sol-elli amino asitleri sentezleme ihtimalleri ne- 

dir? Bu ihtimal 10 210 'da birdir. Yani l'in yanma 210 sifir gelmesiyle olu§an 

sayidir. Bu imkansiz ihtimalin buyuklugiinu anlayabilmek igin funlarla 

kar§ila§tiralim: 

On milyar yil 10 18 saniyedir. Yeryiizii 10 26 ons'dur (1 ons=3 gram). Tiim 
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n capi sadece 10 28 inc'tir (1 inc=2.54 cm). Evrende 10 80 atomalti par- 
cacik vardir. 95 

Evrendeki en biiyiik sayilarla kiyaslandiginda boyle bir enzimin 
tesadiifen ortaya cikamayacagi aciktir. 

Ancak her ne kadar imkansiz olsa da, amino asitlerin dogru sira- 
lama ile dogru yapiyi olugturduklarmi ve bir enzim meydana getirebil- 
diklerini varsayahm. Bu enzimin bir reaksiyona dahil olarak onu hiz- 
landirabilme olasihgi, yani enzimin i§levsel olma olasihgi evrimciler 
icin cok daha biiyiik bir sorun tegkil etmektedir. Yaratihs. Ara§tirma Ku- 
rulu'ndan (Creation Research Society) Dr. Jonathan D. Sarfati bu olasi- 
hgi §u §ekilde hesaplami§tir: 

Kendi kendine iireyebilen en basit organizma bile yaklasik olarak 400 
amino asitten olu§an enzimleri kodlayan 482 gene sahiptir. Her enzimin, 
diizgiin bir §ekilde i§leyebilmesi icin diizgiin bir siralamasimn olmasi ge- 
rekmektedir. Enzimlerde 20 farkli amino asit kullamlmaktadir. Her en- 
zimde sadece 10 tanesinin bile tarn olarak dogru siralamaya sahip oldu- 
gunu varsaysak bile, siradan bir reaksiyonun rastgele meydana gelme ih- 
timali 10 6271 'de birdir (ardmdan 6271 tane sifir gelen bir sayisi). Evrende- 
ki atomlarm sayismm yaklasik 10 80 oldugu diisuniilurse, bu ihtimalin si- 
fir oldugu aciktir. 96 

Tek bir reaksiyonun tesadiifen meydana gelme olasihgi "sifirdir". 
Ancak turn imkansizhklanna kar§in tek bir enzimin tesadiifen meyda- 
na gelebildigini, yine imkansiz olmasina ragmen bir reaksiyonun tesa- 
diifen gercekle§tigini varsaysak bile, bu enzime ait bilgilerin genlere 
aktanlarak sonraki nesillere ta§inmasi icm de aym imkansizhk gecerli- 
dir. Bunun rastgele meydana gelebilme imkansizhgi §u §ekilde hesap- 
lanmi§tir. 

Evrimciler, insamn tek hucreli organizmalardan tamamen rastlantilar so- 
nucunda evrimlestigini iddia ederler. Tek bir protein molekuliinun tesa- 
diif eseri de;} ida 243 sifir gelmesiyle olugan 

sayi)'te bir olarak hesaplanmi§tir. Dahasi, eger diinya, bir mil derinligin- 
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de, iginde 1033 adet bakteri ya§ayan bir okyanus ile sanlmi§ olsaydi bile, 
bilim adamlarma gore tek bir enzimin olu^abilmesi icin 100 milyar yil 
gecmesi gerekirdi. Bu yeni enzimi uretebilecek bir gen olu§turmu§ olsa- 
lar bile, en uygun olamn hayatta kalma mekanizmasma bagh olarak ge- 
nin tiirlere yayilmasi i^in alti milyon jenerasyonun gegmesi gerekmekte- 
dir. Bu anlattigimiz, kullamlamayan tipik bir enzim icin gereken zaman- 
dir. (Enzimlerin kendi kendilerine oluijtuklanm varsaydigimizda bu sii- 
reden sonra) Tek bir kullanilabilir enzimin ortaya c^kmasi icm, 300 mil- 
yon yil gegmesi gerekmektedir! Bu durum, tek hucreli, tarn olarak iglerli- 
gi olan bir organizmamn tesadiif eseri meydana gelmesinin imkansiz ol- 
dugunu gostermektedir. Eger kullanilabilir tek bir enzimin ortaya cikma- 
si iqin pek 50k tesadiif ve 50k fazla zaman gerekiyorsa, milyarlarca hiic- 
resi olan insamn evrimle§ebilmesi iqin kaq tesadiifiin ve kag asnn gecme- 
si gerektigini bir hayal edin! Bunun tesadiifen gercekleijmesi ile ilgili ih- 
timalleri muhtemelen kimse getiremeyecektir. Ama evrimciler hala bizim 
bunu hazmetmemizi istiyorlar. 97 

Ihtimaller, rastgele olu§um iddialan icin bu imkansizhklari goste- 
rir. Ustelik bu sirada soz konusu ara§tirmalan yapan, bunlan inceleyen 
ve turn bunlann tesadiifen meydana geldigini iddia eden insanlann da 
bedenlerinde, saliseler icinde sayisiz reaksiyon gercekle§mektedir. Her 
saniye binlerce reaksiyon, bir sonraki saniye yine binlercesi... Bu, her 
canli bedeninde, her an, kesintisiz ve hatasiz olarak siiregelmektedir. 
Her canli bedeninde, her saniye, her reaksiyon belirli bir hiz ve sira ile 
tamamlanmaktadir. Bir canli bedeninde, hicbir zaman, bir enzim dige- 
ri ile kari§tinlmaz, bir ba§ka yapiya etki etmez, bir reaksiyon digerinin 
hizina yeti§meye cah§maz. Bir canli bedenindeki enzimler hicbir za- 
man yonlerini §a§irmaz, hareket etmeleri gereken zamanda hareket ed- 
er, durmalan gereken zamanda dururlar. Ore yandan bir canli bedenin- 
deki enzimlerin her birinin sahip olduklan amino asitler belirlidir, dog- 
ru siralamada ve dogru yerdedirler. Bir canli bedenindeki enzimlerin 
tumii dogru uc boyutlu gekle sahiptir, hicbir zaman bagka bir substrata 
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baglanmaz, hicbir zaman yanhs. bir 

reaksiyona dahil olmazlar. Bir canh 

bedenindeki enzimler akilli ve guur- 

ludurlar, adeta tedbirli bir insan gibi ha- 

reket ederler. Bir canliyi ya§atabilmek icin el- 

lerinden geleni yaparlar. 

I§te bu ve bunun gibi pek cok nedenden 
dolayi enzimlerin tesadufen meydana gelmeleri 
imkansizdir. Amino asitler tesadufen bir araya gelip dogru siralamayi 
olugturamaz, tesadufen enzim iizerinde ozel uc boyutlu yapiya sahip 
aktif bolge meydana getiremezler. Tesadiifler aktif bolgelere uygun 
substratlan olu§turamaz, bunlari belirli reaksiyonlara yonlendiremez- 
ler. Tesadiifler bir enzime yetenek veremez, ona milyonlarca yillik bir 
reaksiyonu, saniyenin onda birinde gerceklegtirecek bir ozellik kazan- 
diramazlar. Tesadiifler bir enzimi canh bedenine uygun hale getiremez, 
ona siirekli canh kalma ozelligi veremezler. Tesadiifler, bir enzimin can- 
h bedeninde adeta §uurlu hareket ediyor olu§unun aciklamasi degildir- 
ler. 

Bir molekulun canh bedeninde §uurlu gibi hareket ediyor olu§u, 
onun iistiin bir Yaratici'mn eseri oldugunu gosterir. Canh vucudunda- 
ki her yapi, her molekul, her §eyin Yaraticisi olan Allah'in eseridir. I§te 
bu nedenle turn yapilar uyum icindedir, birbirine bagimhdir. Bir orga- 
nizmayi en guzel §ekli ile yaratan, ona ozellikler veren, bu ozellikler 
icindeki en kiiciik parcalara bile hayranhk uyandiran komplekslik ve- 
ren ve onlari biiyiik bir ce§itlilik icinde yaratan, tiim alemlerin Yaratici- 
si olan Allah'tir. Yaratilmis. hicbir varlik, O'nun yarattigi mucizelere e 
degerde bir giizellik ortaya cikaramaz, O'nun meydana getirdigi kusur- 
suz diizen ve uyumu meydana getiremez. Yeryiiziindeki hicbir akil, 
hicbir teknoloji, hicbir gug, miikemmel mekanizmasi ile Allah'in yarat- 
tigi bir canh sistemini olugturamaz. Canhlarda gordugumuz bu mii- 
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kemmellik Allah'in sanatidir, Allah'in yaratmasidir ve Allah'in r 
sem kudretidir. ^ftp. 

Goklerde ve yerde her ne varsa -isteyerek de olsa, istemeyerek de olsa- 
Allah'a secde eder. Sabah ak§am golgeleri de (O'na secde eder). De ki: 
"Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: "Allah'tir." De ki: "Oyleyse, 
O'nu birakip kendilerine bile yarar da, zarar da saglamaya giiq yetire- 
meyen birtakim veliler mi (tannlar) edindiniz?" De ki: "Hiq gorii 
(a'ma) ile goren (basiret sahibi) e§it olabilir mi? Veya karanhklarla 
efit olabilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi yaratan ortaklar 
buldular da, bu yaratma, kendilerince birbirine mi benzefti? De ki: 
"Allah, her § eyin Yarahcisi'dir ve O, tektir, kahredici olandir." (Rad Su- 
si, 15-16) 








uursuz atomlar birle§erek dunyamn en ka- 
liteli televizyonlarindan bile daha iyi go- 
runtii veren gozleri meydana getiremezler. 
§uursuz atomlar tesadiifen birle§erek dun- 
yanin en kaliteli teybinden daha iyi stereo 
i§itme sistemi var edemezler. §uursuz 
atomlar tuttugu bir §eyi hissed emez, tattigi 
bir §eyi anlayamazlar. §uursuz atomlar bir 
giiliin kokusunu algilayamazlar. §uursuz 
atomlar bunlann hicbirini yapabilecek gii- 
ce sahip degildirler. 

§uursuz atomlar; ko§an, giilen, diigii- 
nen, laboratuvarda kendi hucrelerini ince- 
leyen insani meydana getiremezler. Onda, 
hiicrelerinin tiimiine ula§an bir dola§im 
sistemi, turn yediklerini yeni hiicrelere do- 
nugtiiren bir sindirim sistemi, tiim bedeni- 
ne emir veren bir beyin var edemezler. §u- 
ursuz atomlar, laboratuvarlardaki en iistiin 
cihazlardan daha hizh caligan, besinleri 
parcalayip kucuk yapilara donugtiiren, 
DNA'yi kopyalayabilen, atik maddeleri 
yok eden, mesajlan ileten, 100 trilyon huc- 
renin her birinde her saniye yuz binlerce 
n gercekle§tiren enzimleri meyda- 
na getiremezler. 
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Ama Darwinizm bu acik gercegi ka- 
bul etmek istemez. Bir enzimin son derece 
kompleks ve ustiin bir yapiya sahip olma- 
sini, milyarlarca yilhk i§lemleri saniyenin 
en kiiciik birimlerine indirmesini, sozde te- 
sadiiflerin bir mucizesi olarak gorur. Gor- 
meyen, duymayan, hissetmeyen §uursuz 
atomlann bir araya geldiklerinde birbirle- 
riyle haberle§ebildiklerini, diger atomlan 
taniyabildiklerini, onlarla igbirligi yapabil- 
diklerini iddia eder. Bunun sonucunda go- 
ren, duyan, hisseden §uurlu insanlar mey- 
dana gelmesinin tesaduflerin sozde guciin- 
den kaynaklandigini one siirer. Darwinizm 
bu giiciin, daglari, denizleri ve turn canhla- 
n var ettigine inanir. Ciinkii bu sozde giic, 
yani tesadiifler, Darwinizm'in kompleks 
varliklar var eden, mucizeler meydana ge- 
tiren yalanci ilahidir. Darwinistler, i§te bu 
biiyiiniin etkisindedirler. 

Son iki yiizyihn en biiyiik kitle aldat- 
macasimn temeli, i§te bu yalanci inane sis- 
temidir. Elinizdeki kitapla, bu biiyuyu or- 
tadan kaldirmak ve bu biiyiik aldatmacaya 
son vermek icin tiim insanlara "tek bir 6r- 
nek" verilmi§tir. Okudugunuz kitapta bu 
tek ornek yani tek bir "enzim" iizerine say^ 1 l. 
falarca detay yazilmi§tir. Aciktir ki, yer- 
yiiziinde yaratilmi§ tek bir detayda bile, 
Yiice Allah'in sonsuz giicii, akli, yaratma 
sanati ve Ilahi Kudreti gozler oniindedir. 
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Yaratihs. gercegi en ihti§amh gek- 
li ile sergilenmi§tir. Enzimin yaptigi her 
i§te akil vardir. Enzimin her yetenegi ayricalikhdir, 
ozeldir. Enzime ait olan her gey, onu, turn alemlerin 
Rabbi olan Allah'in yarattigi gercegini ilan eder. Tek 
bir enzim, Darwinizm'in karanlik buyiisiinu tama- 
men yok etmeye yeterlidir. 

Allah; uludur, Yiicedir. Yoktan yaratmaya kadir- 

dir. Varhklann tumii O'na boyun egmi§tir. O, diledigi 

her §eyde simrsiz giizellik ve detay yaratandir. Diledigi 

§eyler iizerinde kusursuzluk tecelli ettirendir. Turn alem- 

leri yaratan Yiice Allah icin mukemmellikler sergileyen bir 

enzim sistemini de yaratmak ku§kusuz son derece kolaydir. 
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Allah, turn varhklar iizerinde hakim 

olandir. Rabbimiz ayetleriyle bu gergegi 

tiim insanlara haber vermektedir: 

O Allah ki, O'ndan bagka ilah yoktur. Gaybi da, 
mii§ahede edilebileni de bilendir. Rahman, Rahim 
olan O'dur. O Allah ki, O'ndan bagka ilah yoktur. 
Melik'tir; Kuddus'tur; Selam'dir; Mii'min'dir; Muhey- 
min'dir; Aziz'dir; Cebbar'dir; Miitekebbir'dir. Allah, 
(miigriklerin) firk koftuklarmdan 90k Yiicedir. 
O Allah ki, yaratandir, kusursuzca var edendir, '§ekil ve 
suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve 

1 tiimu O'nu tesbih etmektedir. O, 
Hakimdir. (Hagr Suresi, 22-24) 1 
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis ger- 
gegini reddetmek amaciyla ortaya atilmis, 
ancak basarili olamamis bilim disi bir saf- 
satadan baska bir sey degildir. Canhligin, 
cansiz maddelerden tesadiifen olustugunu 
iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda 
cok a^ik bir "tasanm" bulundugunun bilim 
tarafindan ispat edilmesiyle guriimustur. 
Boylece Allah'in turn evreni ve canlilan ya- 
ratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da 
kamtlanmistir. Bugiin evrim teorisini ayak- 
ta tutmak icin diinya capinda yurutulen 
propaganda, sadece bilimsel gerceklerin 
carpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bi- 
lim goruntusu altinda soylenen yalanlara 
ve yapilan sahtekarhklara dayahdir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizle- 
yememektedir. Evrim teorisinin bilim tari- 
hindeki en buyuk yanilgi oldugu, son 20- 
30 yildir bilim diinyasinda giderek daha 
yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 
1980'lerden sonra yapilan arastirmalar, 
Darwinist iddialann tamamen yanks oldu- 
gunu ortaya koymus ve bu gercek pek cok 
bilim adami tarafindan dile getirilmistir. 
Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, pa- 
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leontoloji gibi farkh alanlardan gelen cok 
sayida bilim adami, Darwinizm'in gecer- 
sizligini gormekte, canhlann kokenini ar- 
tik "yaratihs. gercegiyle" aciklamaktadirlar. 
Evrim teorisinin cokugiinu ve yaratili- 
§in delillerini diger pek cok calisjnamizda 
biitiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve al- 
maya devam ediyoruz. Ancak konuyu, ta- 
gidigi biiyiik onem nedeniyle, burada da 
ozetlemekte yarar vardir. 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a ka- 
dar uzanan bir ogreti olmasina kar§in, kap- 
samli olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. Te- 
oriyi bilim diinyasimn gundemine sokan 
en onemli geli§me, Charles Darwin'in 1859 
yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni adh ki- 
tabiydi. Darwin bu kitapta diinya uzerin- 
deki farkh canh tiirlerini Allah'in ayri ayri 
yarattigi gercegine kar§i gikiyordu. Dar- 
win'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan ge- 
liyorlardi ve zaman icinde kiiciik degi§im- 
lerle farklila§mi§lardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilim- 
sel bulguya dayanmiyordu; kendisinin de 
kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yurut- 
me" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Te- 
orinin Zorluklari" ba§likh uzun boliimde 
itiraf ettigi gibi, teori pek cok onemli soru 
kar§isinda a^ik veriyordu. 



mt 



Ummmmm 






W^igF*- !— 




KISS 



x 



Darwin, teorisinin ontindeki zorluklann geli§en bilim tarafindan 
agilacagini, yeni bilimsel bulgulann teorisini gtiglendirecegini umuyor- 
du. Bunu kitabinda sik sik belirtmigti. Ancak geli§en bilim, Darwin'in 
umutlarimn tarn aksine, teorinin temel iddialarim birer birer dayanak- 
siz birakmi§tir. 

Darwinizm'in bilim kargisindaki yenilgisi, tic temel baslikta ince- 
lenebilir: 

1) Teori, hayatin yerytiztinde ilk kez nasil ortaya ciktigini asla 
aciklayamamaktadir. 

2) Teorinin one stirdtigti "evrim mekanizmalari"nm, gercekte ev- 
rimle§tirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu 
yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongortilerinin tarn aksine bir 
tablo ortaya koymaktadir. 

Bu boltimde, bu tic temel ba§ligi ana hatlari ile inceleyecegiz. 

s4§ilamaifan> ^tk/ Ifoa&amcJv: < ^taAjaJbun/ < }Ko&eni/ 

Evrim teorisi, ttim canli ttirlerinin, bundan yakla§ik 3.8 milyar yil 
once ilkel dtinyada ortaya cikan tek bir canli hticreden geldiklerini id- 
dia etmektedir. Tek bir hticrenin nasil olup da milyonlarca kompleks 
canli ttirtinti olugturdugu ve eger gercekten bu ttir bir evrim gercekleg- 
mi§se neden bunun izlerinin fosil kayitlannda bulunamadigi, teorinin 
agiklayamadigi sorulardandir. Ancak ttim bunlardan once, iddia edilen 
evrim stirecinin ilk basamagi tizerinde durmak gerekir. Sozti edilen o 
"ilk hticre" nasil ortaya gikmigtir? 

Evrim teorisi, yaratili§i reddettigi, hicbir dogatistti mtidahaleyi ka- 
bul etmedigi icin, o "ilk hticre"nin, hicbir tasanm, plan ve dtizenleme 
olmadan, doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini 
iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadtifler sonucunda orta- 
ya canli bir hticre cikarmis. olmahdir. Ancak bu, bilinen en temel biyo- 
loji kanunlanna aykin bir iddiadir. 
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Charles Darwin 



Darwin, kitabinda hayatin kokeni ko- 
nusundan hie soz etmemigti. Cunku 
onun donemindeki ilkel bilim anlayi§i, 
canhlarin cok basit bir yapiya sahip I 
olduklarini varsayiyordu. Orta- 
gag'dan beri inamlan "spontane jene- 
rasyon" adh teoriye gore, cansiz mad- 
delerin tesadiifen biraraya gelip, canli 
bir varhk olu§turabileceklerine inanih- 
yordu. Bu donemde boceklerin yemek 
artiklanndan, farelerin de bugdaydan 
olu§tugu yaygin bir diigunceydi. Bunu ispat- 
lamak icin de ilginc deneyler yapilmi§ti. Kir- 
li bir pacavramn uzerine biraz bugday konmus. ve biraz beklendiginde 
bu kangimdan farelerin olu§acagi sanilmigti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigi- 
ne bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anla§ilacakti ki, etlerin iizerin- 
deki kurtlar kendiliklerinden olu§muyorlar, sineklerin getirip biraktik- 
lan gozle goriilmeyen larvalardan cikiyorlardi. 

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adh kitabim yazdigi donemde ise, bak- 
terilerin cansiz maddeden olu§abildikleri inanci, bilim diinyasinda 
yaygin bir kabul goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabimn yayinlanmasindan bes. yil sonra, iinlii 
Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olu§turan bu inanci kesin 
olarak curuttii. Pasteur yaptigi uzun cah§ma ve deneyler sonucunda 
vardigi sonucu §6yle 6zetlemi§ti: 

Cansiz maddelerin hayat olugturabilecegi iddiasi artik kesin olarak tari- 

he gomulmustur. 98 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgularma kar§i uzun 
sure direndiler. Ancak geli§en bilim, canli hiicresinin karma§ik yapisim 
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Fransiz biyolog Louis Pasteur 



ortaya cikardikga, hayatin kendiligin- 
den olugabilecegi iddiasinin gecer- 
sizligi daha da acik hale geldi. 

20. ^iizyddaAi/ Sonugsuz/ 



20. yuzyilda hayatin kokeni konusunu 
ele alan ilk evrimci, iinlii Rus biyolog Alexander 
Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi birtakim tezlerle, 
canh hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etmeye cah§ti. 
Ancak bu cahgmalar bagarisizhkla sonuclanacak ve Oparin §u itirafi 
yapmak zorunda kalacakti: 

Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teori i l^ine alan en karan- 

lik noktayi olu^turmaktadir." 

Oparin'in yolunu izleyen evrimci- 
ler, hayatin kokeni konusunu coziime 
kavugturacak deneyler yapmaya ca- 
hgtilar. Bu deneylerin en iinlusii, 
Amerikah kimyaci Stanley Miller 
tarafindan 1953 yilinda diizenlen- 
di. Miller, ilkel diinya atmosferin- 
de oldugunu iddia ettigi gazlan 
bir deney diizeneginde birlegtire- 
rek ve bu kangima enerji ekleyerek, 
proteinlerin yapisinda kullamlan bir- 
kac organik molekiil (aminoasit) sen- 
tezledi. Rus bjyo | og A | exander 0p arin 
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O yillarda evrim adina 
onemli bir agama gibi taniti- 
lan bu deneyin gecerli olma- 
digi ve deneyde kullanilan at- 
mosferin gercek diinya ko§ul- 
larindan qok farkh oldugu, 
ilerleyen yillarda ortaya gika- 
cakti. 100 

Uzun siiren bir sessizlik- Stanley Miller 

ten sonra Miller'in kendisi de kullandigi atmosfer ortaminin gercekci 
olmadigini itiraf etti. 101 

Hayatin kokeni sorununu aciklamak icin 20. yiizyil boyunca yurii- 
tiilen turn evrimci cabalar hep bagarisizhkla sonuclandi. San Diego 
Scripps Enstitusii'nden unlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth 
dergisinde 1998 yihnda yayinlanan bir makalede bu gercegi goyle ka- 
bul eder: 

Bugiin, 20. yuzyili geride birakirken, hala, 20. yuzyila girdigimizde sahip 

oldugumuz en buyuk g6zulmemi§ problemle kar§i kar§iyayiz: Hayat yer- 

yuziinde nasil ba§ladi? 102 



< ~^taAjaluv c Kamplek&' C ljafiis4/ 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir ac- 
maza girmesinin baghca nedeni, en basit sanilan canh yapilann bile ina- 
nilmaz derecede karmagik yapilara sahip olmasidir. Canh hiicresi, insa- 
noglunun yaptigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karma§iktir. Oyle 
ki bugiin diinyamn en geli§mi§ laboratuvarlannda bile cansiz madde- 
ler biraraya getirilerek canh bir hiicre uretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken §artlar, asla rastlanti- 
larla aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi ta§i olan 
proteinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik 
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Evrimcilerin en biiyiik yanilgilanndan bir tanesi de yukanda temsili resmi goriilen ve 
ilkel diinya olarak nitelendirdikleri ortamda canlihgin kendiliginden olusabilecegini 
dusiinmeleridir. Miller deneyi gibi cahsmalarla bu iddialarmi kanitlamaya cahsmislar- 
dir. Ancak bilimsel bulgular karsismda yine yenllglye ugramislardir. Ciinkii 1970'li yil- 
larda elde edilen sonuclar, ilkel diinya olarak nitelendirilen donemdeki atmosferin 
yasamin olusmasi icin hicbir sekilde uygun olmadigini kamtlamistir. 



ortalama bir protein igin, 10 950 'de l'dir. Ancak matematikte 10 50 'de l'den 
kiiciik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin cekirdegin- 
de yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA molekulii ise, inanilmaz 
bir bilgi bankasidir. Insan DNA'sinin icerdigi bilginin, eger kagida do- 
kiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olu§- 
turacagi hesaplanmaktadir. 

Bu noktada cok ilginc bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birta- 
kim 6zelle§mi§ proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile e§lenebilir. Ama bu 
enzimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercek- 
le§ir. Birbirine bagimli olduklarmdan, e§lemenin meydana gelebilmesi 
igin ikisinin de aym anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatin kendili- 
ginden olu§tugu senaryosunu cikmaza sokmaktadir. San Diego Califor- 
nia Universitesi'nden iinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific Ameri- 



i^v 



'.- 



HiHi^^tfiiiUttttitt^MM 



can dergisinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve nukleik asitlerin 
(RNA ve DNA) aym yerde ve aym zamanda rastlantisal olarak olujmala- 
n a§in derecede ihtimal di§idir. Ama bunlarm birisi olmadan digerini el- 
de etmek de miimkun degildir. Dolayisiyla insan, ya§amm kimyasal yol- 
lada ortaya cjikmasmm asla miimkiin olmadigi sonucuna varmak zorun- 
da kalmaktadir. 103 

Kugkusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansiz 
ise, bu durumda hayatin dogaiistii bir bi^imde "yaratildigini" kabul et- 
mek gerekir. Bu gercek, en temel amaci yaratih§i reddetmek olan evrim 
teorisini acikca gecersiz kilmaktadir. 



Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "ev- 
rim mekanizmalan" olarak one siirdugii iki kavramin da gercekte hig- 
bir evrimlegtirici giice sahip olmadigimn anla§ilmi§ olmasidir. Darwin, 
ortaya attigi evrim iddiasim tamamen "dogal seleksiyon" mekanizma- 
sina baglami§ti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabimn isminden de 
acikga anla§ihyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yagam miica- 
delesi iginde, dogal §artlara uygun ve guclii canhlann hayatta kalacagi 
dii§iincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen 
bir geyik suriisiinde, daha hizh ko§abilen geyikler hayatta kalacaktir. 
Boylece geyik siiriisu, hizh ve giiclii bireylerden olugacaktir. Ama elbet- 
te bu mekanizma, geyikleri evrimle§tirmez, onlan bagka bir canh tiirii- 
ne, ornegin atlara donu§turmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimle§tirici 
giice sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Tiirlerin Ko- 
keni adh kitabinda "Faydali degisdklikler olu§madigi siirece dogal se- 
leksiyon hicbir §ey yapamaz" demek zorunda kalmi§ti. 104 



Editorlugunu Charles Darwin'in oglu Francis Darwin'in yaptigi "The Life and Letters Of 
Charles Darwin" (Charles Darwin'in Hayati ve Mektuplan) isimli kitabin giris sayfasi. 
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DARWIN'IN IRKgiLIGI 
ve TURK DU§MANLIGI 



Charles Darwin'in onemli fakat az bilinen bir ozelligi, Avrupali beyaz irklari diger insan irk- 
lanna gore 50k daha "ileri" sayan bir irkci olmasidir. Darwin, insanlarm maymun benzeri 
canlilardan evrimlestigini one surerken, bazi irklarm 50k daha fazla gelistigini, bazilarmin 
ise hala maymunsu ozellikler tasidigmi iddia etmistir. Turlerin Kokeni'nden sonra yaymladigi in- 
sanm Tureyisi (The Descent of Man) adli kitabmda, "insan irklari arasi esitsizligin apacikligf gi- 
bi yorumlar yapmistir. 1 Darwin soz konusu kitabmda zenciler ve Avustralya yerlileri gibi irklari go- 
rillerle ayni statCiye sokmu§, sonra da bunlann "medeni irklar" tarafmdan zamanla yok edilecek- 
leri kehanetinde bulunarak §6yle demi§tir: 
Belki de yCizyillar kadar surmeyecek yakin bir gelecekte, medeni insan irklari, vahsi irklari ta- 
mamen yeryCizCinden silecekler ve onlarm yerine gegecekler. 6te yandan insansi maymunlar 
da... kuskusuz elimine edilecekler. Boylece insan ile en yakin akrabalan arasmdaki bosluk da- 
ha da genisleyecek. Bu sayede ortada su anki Avrupali irklardan bile daha medeni olan irklar 
ve su anki zencilerden, Avustralya yerlilerinden ve gorillerden bile daha geride olan ba- 
bun turii maymunlar kalacaktir. 2 

Darwin'in bu sagma fikirleri yalnizca teoride kalmamistir. Darwinizm, ortaya atildigi tarihten iti- 
baren irkcihgin en onemli sozde bilimsel dayanagi olmu§tur. Canlilarm bir yasam mucadelesi 
iginde evrimlestiklerini varsayan Darwinizm, toplumlara uygulanmi§ ve ortaya "Sosyal Darwi- 
nizm" olarak bilinen akim cikmistir. 

Sosyal Darwinizm, insan irklarmin, evrimin ge§itli basamaklannda yer aldiklarmi, Avrupali irk- 
larm "en ileri" irklar oldugunu savunmus, diger pek 50k irkm ise hala "maymunsu" ozellikler tasi- 
digmi iddia etmistir. 

Darwin kendince "asagi irklar" olarak gordugii milletlerin arasinda, Yiice Tiirk Milleti'ni 
de saymistir! Evrim teorisinin kurucusu, W. Graham'a yazdigi 3 Temmuz 1881 tarihli mektubun- 
da, bu irkgi dCi§uncesini soyle ifade etmi§ti: 
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Soz konusu kitabin 285. (solda) ve 286. (sagda) sayfalarmdaki Tiirkler'e hakaretle dolu 
olan Darwin'in mektuplan. Darwin'in burada "Kafkasyah (Caucasian) irklar" dedigi irklar, 
Avrupahlar'dir. (Modern antropoloji, Avrupah irklann Kafkasya bolgesinden geldiklerini ka- 
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Dogal seleksiyona dayah kavganin, medeniyetin ilerleyisine sizin zannettiginizden daha fazla 
yarar sagladigini ve saglamakta oldugunu gosterebilirim. DusuniJn ki, birkac yuzyil once Avru- 
pa Turkler tarafindan istila edildiginde, Avrupa milletleri ne kadar buyuk bir tehlikeyle karsi kar- 
siya gelmislerdi, simdi ise bu cok sacma bir dusuncedir. Avrupah irklar olarak bilinen mede- 
ni irklar, yasam miicadelesinde TURK BARBARLIGINA karsi galip gelmislerdir. Dunyanin 
cok da uzak olmayan bir gelecegine baktigimda, BU TUR ASAGI IRKLARIN cogunun mede- 
nile§mi§ yiiksek irklar tarafindan elimine edilecegini (yok edilecegini) goriiyorum. 3 
GoruldugCi gibi Charles Darwin, Biiyiik Onder Atatiirk'un "Tiirk Milleti'nin karakteri yiiksek- 
tir, Tiirk Milleti caliskandir, Tiirk Milleti zekidir" ve "Tiirkliik, benim en derin giiven kayna- 
gim, en engin 6viin9 dayanagim oldu" gibi sozleriyle ovdugu necip Turk Milleti icin "barbar" ve 
"asagi irk" ifadelerini kullanmaktadir. Oysa siiphesiz insanlar arasmda bir irk farkliligi ve ayrimi 
olamaz. Bir millet, ancak kultur ve ahlakiyla yukselebilir ve ustunliik elde edebilir. Buyuk Turk Mil- 
leti ise cok koklu bir kiilture ve Cistun bir ahlaka sahip olan, bu ozellikleriyle tarihe yon vermis se- 
refli bir millettir. Tarihteki sekiz buyuk dunya devletinden ucunun sahibi olan Turk Milleti'nin kur- 
dugu medeniyetler, TCirk'un yiiksek kultur, akil, ahlak ve inanciyla meydana getirdigi eserlerdir. 

Darwin ise, "Turk barbarhgi", "a§agi irk" gibi saldirgan ifadelerle gergekte o donemdeki Avrupa- 
h emperyalist devletlerin Turk dusmanligini ortaya koymu§tur. Turklerin hakimiyet ve giicunCi eli- 
mine etmeye (yok etmeye) cabalayan bu gucler aradiklan fikri temeli Darwinizm'de bulmu§lardir. 
Bu gCi$ler, Turk'Cin Kurtulu§ Sava§i'nda, bu cirkin du§uncelerini uygulamaya cali§mi§lar, ancak 
Turk Milleti'nin azmi, akh, cesareti ve kararliligi sayesinde buyuk bir husrana ugrami§lardir. 

Bir irkgi ve Turk dCismam olan Darwin'in bilim karsisinda gegersiz olan teorilerini bugCin Turki- 
ye'de savunanlar ise belki de farkinda olmadan ayni siyasi hedeflere hizmet etmektedirler. 



1 Benjamin Farrington, What Darwin Really Said. London: Sphere Books, 1971, s. 54-56. 

2 Charles Darwin, The Descent of Man, 2. baski, New York: A L. Burt Co., 1874, s. 178. 

3 Francis Darwin, The Life and Letters of Charles Darwin, Cilt 1. New York: D. Appleton and 
Company, 1888, s. 285-286. 




■^■*~~ 



MI1T ■!■■,« 



KISS 



X 



Peki bu "faydali degi§iklikler" nasil olu§abilirdi? Darwin, kendi 
doneminin ilkel bilim anlayi§i icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak 
cevaplamaya gali§mi§ti. Darwin'den once ya§ami§ olan Fransiz biyolog 
Lamarck'a gore, canhlar ya§amlan sirasinda gecirdikleri fiziksel degi- 
§iklikleri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellik- 
ler sonucunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore 
ziirafalar ceylanlardan turemi§lerdi, yiiksek agaclann yapraklanni ye- 
mek icin gabalarken nesilden nesile boyunlan uzamigh. 

Darwin de benzeri ornekler vermi§, ornegin Turlerin Kokeni adli 
kitabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilann zamanla balina- 

lara donu§tugunii 
iddia etmisti. 105 




Lamarck ziirafalann ceylan benzeri hayvanlardan turediklerine inaniyordu. Ona gore 
otlara uzanmaya calisan bu canhlarin zaman icinde boyunlan uzamis ve zurafalara 
donustivermislerdi. Mendel'in 1865 yihnda kesfettigi kahtim kanunlan, yasam sirasin- 
da kazanilan ozelliklerin sonraki nesillere aktarilmasinm mumkiin olmadigini ispat- 
lamistir. Boylece Lamarck'm ziirafa masali da tarihe kansmistir. 
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Ama Mendel'in ke§fettigi ve 20. yiizyilda geli§en genetik bilimiy- 
le kesinle§en kalitim kanunlan, kazamlmis. ozelliklerin sonraki nesille- 
re aktanlmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon 
"tek ba§ina" ve dolayisiyla tumiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kal- 
mis. oluyordu. 






Darwinistler ise bu duruma bir coziim bulabilmek icin 1930'lann 
sonlannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo- 
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina 
"faydali degigiklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canlilarm genle- 
rinde radyasyon gibi dig etkiler ya da kopyalama hatalan sonucunda 
olugan bozulmalan ekledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adina gecerliligini koruyan model 
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca canli turii- 
niin, bu canlilarm, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks or- 
ganlannin "mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir siirec 
sonucunda olu§tugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan 
acik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canhlan geli§tirmezler, 
aksine her zaman i^in canhlara zarar verirler. 

Bunun nedeni cok basittir: DNA cok kompleks bir diizene sahip- 
tir. Bu molekiil iizerinde olu§an herhangi rasgele bir etki ancak zarar 
verir. Amerikali genetikci B. G. Ranganathan bunu §6yle aciklar: 

Mutasyonlar kiigiik, rasgele ve zararhdirlar. (Jok ender olarak meydana 
gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu lie ozellik, mutasyonlarm ev- 
rimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek de- 
recede 6zelle§mig bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir 
degi§im, ya etkisiz olacaktir ya da zararh. Bir kol saatinde meydana gele- 
cek rasgele bir degi§im kol saa eyecektir. Ona biiyiik ihtimal- 

le zarar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir seh- 
ri gelistirmez, ona yikim getirir. 106 
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Nitekim bugiine kadar hicbir 
yararh, yani genetik bilgiyi geligti- 
ren mutasyon ornegi gozlemlenme- 
di. Turn mutasyonlann zararli oldu- 
gu goriildii. Anla§ildi ki, evrim te- 
orisinin "evrim mekanizmasi" olarak 
gosterdigi mutasyonlar, gercekte 
canhlari sadece tahrip eden, sakat 
birakan genetik olaylardir. (Insan- 
larda mutasyonun en sik goriilen et- 
kisi de kanserdir.) Elbette tahrip edi- 
ci bir mekanizma "evrim mekaniz- 
masi" olamaz. Dogal seleksiyon ise, 
Darwin 'in de kabul ettigi gibi, "tek 
ba§ina hicbir §ey yapamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim me- 
kanizmasi" olmadigini gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigi- 
na gore de, evrim denen hayali siirec ya§anmi§ olamaz. 




Ftastgele mutasyonlar insanlara ve 
diger tiim canhlara her zaman zarar 
verirler. Resimde mutasyona ugradigi 
icin iki bash olarak dogmus bir buzagi 
goruluyor. 
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Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmami§ oldugunun 
en acik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore butiin canhlar birbirlerinden tiiremi§lerdir. 
Onceden var olan bir canh tiirii, zamanla bir digerine donugmiis. ve bii- 
tiin tiirler bu §ekilde ortaya cikmisdardir. Teoriye gore bu donu§um yiiz 
milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis. ve kademe ka- 
deme ilerlemigtir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donu§um siireci icinde sayisiz 
"ara tiirler'in olu§mu§ ve ya§ami§ olmalan gerekir. 

Ornegin gecmi§te, balik ozelliklerini ta§nnalarina ragmen, bir yan- 
dan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmig olan yari balik-yan siiriin- 
gen canhlar yagamis. olmalidir. Ya da siiriingen ozelliklerini ta§irken, 
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Evrim teorisi, canli tiirlerinin yavas degisimlerle birbirlerinden eviimlestiklerini iddia 
eder. Oysa fosil kayitlan bu iddiayi acikca yalanlamaktadir. Ornegin 530 milyon yii on- 
ce baslayan Kambriyen devrinde, birbirinden 90k farkli olan onlarca canli tiirii bir an- 
da ortaya cikmistir. Bu cizimde tasvir edilen bu canlilar 90k kompleks yapilara sahip- 
tirler. Jeolojik dilde "Kambriyen Patlamasi" olarak tammlanan bu gercek, yaratihsin 
acik bir delilidir. 






bir yandan da bazi kus. ozellikleri kazanmis. suriingen-ku§lar ortaya 
cikmis. olmahdir. Bunlar, bir gecis. siirecinde olduklan icm de, sakat, ek- 
sik, kusurlu canlilar olmahdir. Evrimciler gecmi§te ya§ami§ olduklan- 
na inandiklan bu teorik yaratiklara "ara-ge<:i§ formu" adini verirler. 

Eger gercekten bu tiir canlilar gecmi§te yagami§larsa bunlann sa- 
yilarmin ve ge§itlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. 
Ve bu ucube canlilarm kalintilanna mutlaka fosil kayitlannda rastlan- 
masi gerekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu §6yle aciklamigtir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gecis. 
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ce§itleri mutlaka yagamis. olmahdir... Bunlann ya§ami§ olduklarmin ka- 
nitlan da sadece fosil kalintilan arasinda bulunabilir. 107 
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Ancak 19. yiizyihn ortasindan bu yana diinyamn dort bir yaninda 
hummah fosil ara§tirmalan yapildigi halde bu ara gecis. formlanna 
rastlanamami§tir. Yapilan kazilarda ve aragtirmalarda elde edilen bii- 
tiin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilann yeryuziin- 
de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ciktiklanni gos- 
termi§tir. 

Urdu Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci 
olmasina kargin bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Sorunumuz §udur: Fosil kayitlarim detayh olarak inceledigimizde, tiirler 

ya da simflar seviyesinde olsun, siirekli olarak aym gergekle karsilasinz; 

kademeli evrimle gel iden yeryiiziinde olu§an gruplar gorii- 



Yani fosil kayitlannda, tiim canh tiirleri, aralannda hicbir geci§ 

formu olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, 

Darwin'in ongorulerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canh tiirlerinin yaratil- 

diklarmi gosteren cok giiclii bir delildir. (Junkii bir canh turiiniin, ken- 

disinden evrimle§tigi higbir atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak 

ortaya gikmasimn tek aciklamasi, o tiiriin yaratilmi§ olmasidir. Bu ger- 

cek, iinlii evrimci Biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir: 

Yaratilis ve evrim, yasayan canlilann kokeni hakkmda yapilabilecek ye- 

gane iki aciklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tamamen mukemmel 

ve eksiksiz bir bicimde ortaya cikmislardir ya da boyle olmamistir. Eger 

boyle olmadiysa, bir degi§im siireci sayesinde kendilerinden once var 

olan bazi canh tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmalidirlar. 

Ama eger eksiksiz ve mukemmel bir bicimde ortaya cikmi§larsa, o halde 

sonsuz giic sahibi bir akil tarafindan yaratilmis olmalan gerekir. 109 

Fosiller ise, canlilann yeryiiziinde eksiksiz ve mukemmel bir bi- 
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cimde ortaya giktiklarim gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Dar- 
win'in sandiginin aksine, evrim degil yaratih§tir. 
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Evrim teorisini savunanlarm en cok giindeme getirdikleri konu, 
insanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin ya§a- 
yan modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini var- 
sayar. 4-5 milyon yil once basdadigi varsayilan bu siirecte, modern in- 
san ile atalan arasinda bazi "ara form"lann ya§adigi iddia edilir. Ger- 
cekte tumuyle hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilrr: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlann sozde ilk maymunsu atalanna "giiney may- 
munu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar 
gercekte soyu tiikenmig bir maymun tiiriinden ba§ka bir §ey degildir. 
Lord Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve 
ABD'den diinyaca iinlii iki anatomistin Australopithecus ornekleri iize- 
rinde yaptiklan cok geni§ kapsamh cali§malar, bu canhlann sadece so- 
yu tiikenmig bir maymun tiiriine ait olduklanni ve insanlarla hicbir 
benzerlik ta§imadiklarim gostermigtir. 110 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "homo" yani 
insan olarak simflandirirlar. Iddiaya gore homo serisindeki canlilar, 
Australopithecuslar'dan daha geli§mi§lerdir. Evrimciler, bu farkh canh- 
lara ait fosilleri ardi ardina dizerek hayali bir evrim §emasi olu§turur- 
lar. Bu §ema hayalidir, ciinkii gercekte bu farkh simflarin arasinda ev- 
rimsel bir ili§ki oldugu asla ispatlanamamigtir. Evrim teorisinin 20. 
yiizyildaki en onemli savunuculanndan biri olan Ernst Mayr, "Homo sa- 
piens 'e uzanan zincir gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder. 111 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo 
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i" siralamasim yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin 
atasi oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarm son bulgu- 
lan, Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkh 
bolgelerinde ayni donemlerde yagadiklarmi gostermektedir. 112 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlann bir boliimu cok 
modern zamanlara kadar ya§ami§lar, Homo sapiens neandertalensis ve 
Homo sapiens sapiens (modern insan) ile ayni ortamda yan yana bu- 
lunmu§lardir. 113 

Bu ise elbette bu siniflann birbirlerinin atalari olduklan iddiasimn 
gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleon- 
tologlanndan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar- 
§in, Darwinist teorinin icine girdigi bu cikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan tig farkli hominid (insammsi) 

qizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aqiktir ki, bunlarm bi- 

ri digerinden gelmi§ olamaz. Dahasi, biri digeriyle kar§ila§tirildigmda ev- 

rimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. 114 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali birta- 
kim "yan maymun, yan insan" canhlarin cizimleriyle, yani sirf propa- 
ganda yoluyla ayakta tutulmaya cah§ilan insanin evrimi senaryosu, 
hicbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus fosil- 
leri iizerinde 15 yil aragtirma yapan Ingiltere'nin en unlii ve saygin bi- 
lim adamlarmdan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina rag- 
men, ortada maymunsu canhlardan insana uzanan gercek bir soy aga- 
ci olmadigi sonucuna varmi§tir. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bilim skalasi" yapmigtir. Bilimsel ola- 
rak kabul ettigi bilgi dallanndan, bilim di§i olarak kabul ettigi bilgi dal- 
lanna kadar bir yelpaze olu§turmu§tur. Zuckerman'in bu tablosuna go- 
re en "bilimsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallan kimya ve fi- 
ziktir. Yelpazede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bi- 
limler gelir. Yelpazenin en ucunda, yani en "bilim digi" sayilan kisimda 
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ise, Zuckerman'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algilama" 
kavramlan ve bir de "insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin 
bu ucunu §6yle aciklar: 

Objektif gercekligin alamndan gikip da, biyolojik bilim olarak varsayilan 
bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin yo- 
rumlanmasma- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse iqin her§e- 
yin miimkiin oldugunu goruriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu 
kimselerin celiskili bazi yargilan aym anda kabul etmeleri bile miimkiin- 






I§te insanin evrimi masali da, teorilerine koru koriine inanan bir- 
takim insanlarm bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bicimde yorum- 
lamalarmdan ibarettir. 

&)cmtriiv Ircvimulii/! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yaninda, isterse- 
niz evrimcilerin nasil sacma bir inam§a sahip olduklanni bir de cocuk- 
lann bile anlayabilecegi kadar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canlihgin tesadiifen olugtugunu iddia etmektedir. 
Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve §uursuz atomlar biraraya gelerek 
once hucreyi olugturmuglardir ve sonrasinda aym atomlar bir §ekilde 
diger canhlan ve insani meydana getirmisderdir. §imdi dii§unelim; can- 
hligin yapita§i olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri bi- 
raraya getirdigimizde bir yigin olu§ur. Bu atom yigini, hangi i§lemden 
gecirilirse gecirilsin, tek bir canli olu§turamaz. Isterseniz bu konuda bir 
"deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklan, ama yiiksek 
sesle dile getiremedikleri iddiayi onlar adina "Darwin Formulu" adiyla 
inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida buyuk varilin igine canlihgin yapisinda bu- 
lunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementler- 
den bol miktarda koysunlar. Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak 
bu kan§imin icinde bulunmasim gerekli gordiikleri malzemeleri de bu 
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varillere eklesinler. Karigimlarm icine, istedikleri kadar amino 

asit, istedikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olugma 

ihtimali 10" 950 olan) protein doldursunlar. Bu kan§imla- 
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ra istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bunlan is- 






tedikleri geligmis. cihazlarla kan§tirsinlar. Varille- 
rin ba§ina da diinyanin onde gelen bilim adamla- 










nni koysunlar. Bu uzmanlar babadan ogula, kugak- 






tan ku§aga aktararak nobetlege milyarlarca, hatta 






trilyonlarca sene siirekli varillerin ba§inda beklesin- 






ler. Bir canlinin olugmasi icin hangi gartlann var 






olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsini kullan- 






l / mak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa 






r tC yapsinlar o varillerden kesinlikle bir canli 






cikartamazlar. Ziirafalan, aslanlan, anlari, 






^^ kanaryalan, bulbiilleri, papaganlan, atlari, 
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yunuslan, giilleri, orkideleri, zambaklan, 
karanfilleri, muzlari, portakallan, elmalan, 






hurmalan, domatesleri, kavunlan, kar- 
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puzlari, incirleri, zeytinleri, iizumleri, 






^ §eftalileri, tavus kuslarim, suliinleri, 
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renk renk kelebekleri ve bunlar 

^Pl ^Mfa^-y- -^ gibi milyonlarca canli tu- 

riinden hi^birini 
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olu§turamazlar. Degil burada birkacini saydigimiz bu canli varhklan, 
bunlann tek bir hucresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilincsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§turamaz- 
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye bolup, sonra art arda 
bagka kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre 
yapisini bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olugturamazlar. 
Madde, ancak Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. Bunun aksini 
iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykiri bir safsatadir. Evrim- 
cilerin ortaya attigi iddialar iizerinde biraz bile du§unmek, iistteki 6r- 
nekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir. 






c^az/ v& c KulaJkJbcJw %eAnalofi/ 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger ko- 
nu ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gecmeden once "Nasil goriiriiz?" sorusuna ki- 
saca cevap verelim. Bir cisimden gelen i§inlar, gozde retinaya ters ola- 
rak dii§er. Bu i§inlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine 
donugtiiriilur ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiicii- 
ciik bir noktaya ula§ir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi i§lemden sonra be- 
yindeki bu merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra §imdi 
dii§iinelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranliktir, i§ik beynin 
bulundugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapka- 
ranlik, i§igin asla ula§madigi, belki de hie kargilagmadiginiz kadar ka- 
ranlik bir yerdir. Ancak siz bu zifiri karanhkta i§ikh, piril pinl bir diin- 
yayi seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21 . yiizyil tek- 
nolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamami§tir. Orne- 
gin §u anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba- 
ginizi kaldinn ve cevrenize bakin. §u anda gordiigiiniiz netlik ve kali- 
tedeki bu goriintiiyii ba§ka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir 
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Gozii ve kulagi, kamera ve ses kayit cihazlan ile kiyasladigimizda, bu organlanmizin 
soz konusu teknoloji uriinlerinden 90k daha kompleks, 90k daha kusursuz yaratilmis 
oldugunu goriiriiz. 



goruntuyii size diinyanin bir numarali televizyon §irketinin iirettigi en 
geligmis. televizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis 
bu netlige ulagmaya cah§maktadir. Bunun icm fabrikalar, dev tesisler 
kurulmakta, ara§tirmalar yapilmakta, planlar ve tasanmlar geligtiril- 
mektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de §u anda elinizde tuttugu- 
nuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik ve kalite farki oldugunu gorecek- 
siniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyutlu bir goruntii gosterir, oysa siz 
iic boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis iic boyutlu TV yapmaya, go- 
ziin gorme kalitesine ulagmaya caligmaktadirlar. Evet, iic boyutlu bir 
televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan iic boyut- 
lu gormek mumkun degil, kaldi ki bu suni bir iic boyuttur. Arka taraf 
daha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman go- 
ziin gordiigii kadar net ve kaliteli bir goruntii olu§maz. Kamerada da, 
televizyonda da mutlaka goruntii kaybi meydana gelir. 
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Igte evrimciler, bu kaliteli ve net goruntuyii olugturan mekanizma- 
nin tesadiifen olugtugunu iddia etmektedirler. Simdi biri size, odaniz- 
da duran televizyon tesadiifler sonucunda olugtu, atomlar biraraya gel- 
di ve bu goruntii olugturan aleti meydana getirdi dese ne duguniirsii- 
niiz? Binlerce kiginin biraraya gelip yapamadigini guursuz atomlar na- 
sil yapsin? 

Goziin gordugiinden daha ilkel olan bir goruntuyii olugturan alet 
tesadiifen olugamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesa- 
diifen olugamayacagi cok agiktir. Ayni durum kulak icin de gecerlidir. 
Dig kulak, cevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta ku- 
laga iletir; orta kulak aldigi ses titregimlerini giiclendirerek iq kulaga 
aktanr; ic kulak da bu titregimleri elektrik sinyallerine doniigtiirerek 
beyne gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma iglemi de beyinde- 
ki duyma merkezinde gerceklegir. 

Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, lgik gibi sese 
de kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla digansi ne kadar giiriiltiilii de 
olsa beynin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde 
algilamr. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini din- 
lersiniz, kalabalik bir ortamin tiim giiriiltiisiinii duyarsimz. Ama o an- 
da hassas bir cihazla beyninizin icindeki ses diizeyi olciilse, burada 
keskin bir sessizligin hakim oldugu goriilecektir. Net bir goriintii elde 
edebilmek iimidiyle teknoloji nasil kullamhyorsa, ses icin de ayni caba- 
lar onlarca yildir siirdiiriilmektedir. Ses kayit cihazlan, miizik setleri, 
bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu galigmalardan 
bazilandir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide caligan binlerce mii- 
hendise ve uzmana ragmen kulagin olugturdugu netlik ve kalitede bir 
sese ulagilamamigtir. 

En biiyiik miizik sistemi girketinin iirettigi en kaliteli miizik setini 
diigiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybolur veya az 
da olsa mutlaka parazit olugur veya miizik setini actigimzda daha mii- 
zik baglamadan bir cizirti mutlaka duyarsimz. Ancak insan viicudun- 
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daki teknolojinin uriinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir 
insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya pa- 
razitli algilamaz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu algilar. Bu du- 
rum, insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. §imdiye kadar insa- 
noglunun yaptigi hicbir goriintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar has- 
sas ve baganh birer algilayici olamami§tir. Ancak gorme ve igitme ola- 
yinda, turn bunlann otesinde, cok biiyiik bir gercek daha vardir. 

'"ffieynin/ 'Oginde/ ^Stew v& &>uyatv §mm/ c Klme/ stfutit/? 

Beynin icinde, i§il i§il renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, kug- 
lann civiltilarmi dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

Insanin gozlerinden, kulaklanndan, burnundan gelen uyanlar, 
elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya 
kitaplannda bu goruntiinun beyinde nasil olu§tuguna dair bircok de- 
tay okursunuz. Ancak, bu konu hakkindaki en onemli gercege hicbir 
yerde rastlayamazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, 
koku ve his olarak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna 
ihtiyac duymadan tiim bunlan algilayan bir guur bulunmaktadir. Bu 
§uur kime aittir? 

Elbette bu §uur beyni olugturan sinirler, yag tabakasi ve sinir hiic- 
relerine ait degildir. I§te bu yiizden, hergeyin maddeden ibaret oldugu- 
nu zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap vere- 
memektedirler. (Junku bu §uur, Allah'in yaratmi§ oldugu ruhtur. Ruh, 
goruntiiyii seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiyac, duy- 
maz. Bunlann da otesinde dugunmek icin beyne ihtiyac duymaz. 

Bu ac^ik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkag 
santimetrekiipliik, kapkaranhk mekana tiim kainati uc boyutlu, renkli, 
golgeli ve i§ikh olarak sigdiran yiice Allah'i dugiinup, O'ndan korkup, 
O'na siginmasi gerekir. 
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Biitiin hayatimizi beynimizin icinde yasariz. Gordiigiimuz insanlar, kokladigimiz ci?ek- 
ler, dinledigimiz miizik, tattigimiz meyveler, elimizde hissettigimiz islakhk... Bunlann 
hepsi beynimizde olusur. Gercekte ise beynimizde, ne renkler, ne sesler, ne de goriin- 
tiiler vardir. Beyinde bulunabilecek tek sey elektrik sinyalleridir. Kisacasi biz, beyni- 
mizdeki elektrik sinyallerinin olusturdugu bir diinyada yasariz. Bu bir goriis veya var- 
sayim degil, diinyayi nasil algiladigimizla ilgili bilimsel bir aciklamadir. 
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Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgular- 
la a^ikga geli§en bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin 
kokeni hakkindaki iddiasi bilime aykindir, one siirdugii evrim meka- 
nizmalannin hicbir evrimle§tirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin ge- 
rektirdigi ara formlarm ya§amadiklarini gostermektedir. Bu durumda, 
elbette, evrim teorisinin bilime aykin bir dugiince olarak bir kenara atil- 
masi gerekir. Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi 
pek cok du§unce, bilimin giindeminden cikanlmi§tir. Ama evrim teori- 
si israria bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teori- 
nin ele§tirilmesini "bilime saldiri" olarak gostermeye bile cali§makta- 
dirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisin- 
den asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inam§ olugudur. Bu cevreler, 
materyalist felsefeye korii koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de doga- 
ya getirilebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimse- 
mektedirler. Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universite- 
si'nden iinlii bir genetikci ve aym zamanda onde gelen bir evrimci olan 
Richard Lewontin, "once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu 
§6yle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edilmi§, 
dogru varsayilmi§) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir aqiklama 
getirmeye zorlayan §ey, bilimin yontemleri ve kurallan degil. Aksine, ma- 
teryalizme olan 'a priori' baglihgimiz nedeniyle, diinyaya materyalist bir 
aciklama getiren ara^tirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. 
Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, Ilahi bir aciklamanm sah- 
neye girmesine izin veremeyiz. 116 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna ya- 
§atilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden 
ba§ka hicbir varhk olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz 
maddenin, hayati yarattigina inanir. Milyonlarca farkh canh turiinun; 
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ornegin kuslarm, bahklarin, ziirafalarin, kaplanlann, boceklerin, agac- 
lann, giceklerin, balinalann ve insanlann maddenin kendi icindeki et- 
kilesimlerle, yani yagan yagmurla, cakan simsekle, cansiz maddenin 
icinden olustugunu kabul eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime 
aykiri bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir 
aciklamamn sahneye girmemesi" icin, bu kabulii savunmaya devam et- 
mektedirler. 

Canhlann kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar 
ise, su acik gercegi goreceklerdir: Turn canhlar, iistiin bir giic, bilgi ve 
akla sahip olan bir Yaraticimn eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan 
var eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canhlan yaratip se- 
killendiren Allah'tir. 

^wunv %e&us4/ *S$>imya> %auhinin> ^iv ^tAUi/ ^iiyu&iiduA/ 

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin 
etkisi altinda kalmadan, sadece akhni ve mantigini kullanan her insan, 
bilim ve medeniyetten uzak toplumlarm hurafelerini andiran evrim te- 
orisinin inamlmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolayhkla anlayacak- 



Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir 
varilin icine bircok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bun- 
lann kansimindan zaman icinde diisiinen, akleden, buluslar yapan 
profesorlerin, iiniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim 
adamlannin, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilann, bunun 
yam sira ceylanlarm, limon agaclarimn, karanfillerin gikacagina inan- 
maktadirlar. Ustelik, bu sacma iddiaya inananlar bilim adamlan, profe- 
sorler, kultiirlii, egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icm "diin- 
ya tarihinin en biiyiik ve en etkili buyiisii" ifadesini kullanmak yerinde 
olacaktir. (Jiinkii, diinya tarihinde insanlann bu derece akhni basindan 
alan, akil ve mantikla diisiinmelerine imkan tammayan, gozlerinin 
oniine sanki bir perde cekip cok acik olan gercekleri gormelerine engel 
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olan bir bagka inane veya iddia daha yoktur. Bu, eski Misirhlarin Gii- 

ne§ Tanrisi Ra'ya, Afrikah bazi kabilelerin totemlere, Sebe halkimn Gii- 

nes/e tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kavminin elleri ile yaptiklan putla- 

ra, Hz. Musa'nin kavminin altindan yaptiklan buzagiya tapmalanndan 

cok daha vahim ve akil almaz bir korluktiir. Gercekte bu durum, Al- 

lah'in Kuran'da i§aret ettigi bir akilsizliktir. Allah, bazi insanlann anla- 

yi§lannin kapanacagini ve gercekleri gormekten aciz duruma diigecek- 

lerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilan §6yledir: 

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar iqin f ark et- 

mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarim muhurlemif- 

tir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir. (Ba- 

kara Suresi, 6-7) 

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bunun- 
la gormezler, kulaklan vardir bununla isitmezler. Bunlar hayvanlar gi- 
bidir, hatta daha agagihktirlar. Iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Sure- 
si, 179) 

Allah, Hicr Suresi'nde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bile 
inanmayacak kadar biiyulendiklerini §6yle bildirmektedir: 
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en bir kapi acsak, ordan yukari yiiksel- 
dondiiraldii, belki biz buyiilenmig bir 
r Suresi, 14-15) 






Onlarin iizerlerine gokyiiziindi 
seler de, mutlaka: "Gozlerimiz 
topluluguz" diyeceklerdir. (Hie 

Bu kadar genis. bir kitlenin iizerinde bu buyiinun etkili olmasi, in- 
sanlarm gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu buyii- 
nun bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici 
bir durumdur. (^iinkii, bir veya birkac, insanin imkansiz senaryolara, 
sa^mahk ve mantiksizhklarla dolu iddialara inanmalan anla§ilabilir. 
Ancak diinyanin dort bir yanindaki insanlann, §uursuz ve cansiz atom- 
lann ani bir kararla biraraya gelip; olaganustii bir organizasyon, disip- 
lin, akil ve guur gosterip kusursuz bir sistemle isdeyen evreni, canlihk 
icin uygun olan her tiirlii ozellige sahip olan Dunya gezegenini ve sa- 
yisiz kompleks sistemle donatilmis. canlilan meydana getirdigine inan- 
masinin, "buyii"den ba§ka bir aciklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi 
kimselerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve 
Firavun arasinda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fi- 
ravun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin bii- 
yuculeri" ile insanlann toplandigi bir yerde kar§ila§masim soyler. Hz. 
Musa, buyiiciilerle kar§ila§tiginda, buyiiciilere once onlarin marifetleri- 
ni sergilemelerini emreder. Bu olayin anlauldigi ayet §6yledir: 

(Musa:) "Siz ahn" dedi. (Asalarini) ahverince, insanlann gozlerini bii- 

yiileyiverdiler, onlari dehgete diisurdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir 

getirmis oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goriildiigu gibi Firavun'un buyiiciileri yaptiklan "aldatmacalar"la 
-Hz. Musa ve ona inananlar diginda- insanlann hepsini biiyuleyebil- 
miglerdir. Ancak, onlarin attiklanna kargihk Hz. Musa'nin ortaya koy- 
dugu delil, onlarin bu buyiisiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklanni 
yutmu§" yani etkisiz kilmigtir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlahverince) 

bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklanni derleyip-toparlayip yutuyor. 
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Boylece hak yerini buldu, onlann biitiin yapmakta olduklari geqersiz 
kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiiqiik diismiisler olarak tersyiiz qev- 
rildiler. (Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyiileyerek et- 
kileyen bu ki§ilerin yaptiklannin bir sahtekarlik oldugunun anla§ilma- 
si ile, soz konusu insanlar kiiciik du§mu§lerdir. Gunumiizde de bir bii- 
yiinun etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sacma iddialara 
inanan ve bunlan savunmaya hayatlarmi adayanlar, eger bu iddialar- 
dan vazgecmezlerse gercekler tarn anlamiyla aciga ciktiginda ve "biiyii 
bozuldugunda" kiiciik duruma dii§eceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 ya- 
§ina kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha son- 
ra gercekleri goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gele- 
cekte diigecegi durumu §6yle aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gelece- 

gin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagi- 

na ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar giiriik ve belirsiz bir hipotezin 

inamlmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir. 117 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakin bir gelecekte insanlar 

"tesadufler'in ilah olamayacaklanni anlayacaklar ve evrim teorisi diin- 

ya tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en §iddetli biiyiisii olarak tanim- 

lanacaktir. Bu §iddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yanin- 

da insanlann iizerinden kalkmaya ba§lami§tir. Evrim aldatmacasimn 

sirrini ogrenen bircok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve 

§agkinhkla diigiinmektedir. 
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... Sen Yiicesin, bize ogrettiginden 

ba§ka bizim hicbir bilgimiz yok. 

Gergekten Sen, her§eyi bilen, hiikiim 

ve hikmet sahibi olansin. 

(Bakara Suresi, 32) 
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